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Se  consideran cinco  ambientes
alimentarios (domeéstico, via publica,
restauracion, organizacional, y de
abastecimiento) que permiten
visualizar como los individuos o
comunidades se alimentan en distintos
contextos.
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Ministerio de Salud (2016), Marco conceptual sobre los factores condicionantes de los ambientes alimentarios en Chile, http.//www.bibliotecaminsal.cl/marco-conceptual-sobre-los-factores-condicionantes-de-
los-ambientes-alimentarios-en-chile/
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El alimento se ha convertido poco a poco
en una mercancia y la gran distribucion
ha dado paso al comedor-consumidor.
Los alimentos son hoy mas que nunca un
negocio prospero para la globalizacion
econdmica: para las afluentes e
influyentes industrias agropecuarias, para
numerosos productores y distribuidores,
para algunos estados. Nadie duda
tampoco que el interés por la comida de
otros lugares constituye un gran negocio
internacional.
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Gracia Arnaiz, M. (2010). Alimentacion y cultura en Espafia: una aproximacion desde la antropologia social. Physis. Revista de Saude Coletiva, 22), 357-386. https://doi.org/10.1590/S0103-
73312010000200003



https://doi.org/10.1590/S0103-73312010000200003

Canads, Honcuras, ndia,
Mexico, Spain, USA

. on

./Bv\\._
$ @

¢
} 5 ¢ FETA CHEESE
Canada, Denmark, Egyot, Germany, =
Crccce Israel, Italy, Turkey, UK, USA
& |
» N |

‘l:.

A ~
‘a VINAIGRETTE
Argenting, Brazi, Canada, Chile, China,
France, Germany, Greacs, Inda, Indoness,
Izaly, Maxico, Morocce, Pery, Portugal, Spain,
Thalland, Tunisia, Turkey, USA, Vietnam

OLIVES
Greece, Israel, Mexico, Spain,
USA

The Well-Traveled Salad.

Do You Know Where Your Food Has Been?

As consumers, many of us fail to recognize that even our

domestic and local food supplies are part of a global net-
work. The daily activity of consuming food directly links our
health as humans to the health of crops and produce, food
animals, and the environments in which they are produced,
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la Alfabetizacion Econédmica debe
proporcionar a las personas las
herramientas para entender su mundo
econdmico, interpretar los eventos que
pueden afectarlos directa o indirectamente,
y mejorar las competencias para tomar
decisiones personales y sociales sobre la
multitud de problemas econdmicos que se
encuentran en la vida cotidiana
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el consumo. PAIDEIA. Reysta de Educacion, vol.37, 101-116.
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Estudio

 Un 36,7% de las familias reconocid haber
recibido alguna educacion sobre
alimentacion en el consultorio, en la
mayoria de los casos (89%) vinculada a
alguna patologia donde la alimentacion es
parte importante del tratamiento

(hipertension arterial, diabetes,
obesidad).

* El 27% de las madres recibié educacidn
alimentaria en el Colegio y en la totalidad
de los casos estuvo orientada a promover
una alimentacion saludable en sus hijos.

* La encuesta reveld que en el 91% de los
hogares no se hace un menu sino que se
decide el mismo dia lo que se va a comer.

Araya B., Marcela, & Atalah S., Eduardo. (2002). FACTORES QUE DETERMINAN LA SELECCION DE
ALIMENTOS EN FAMILIAS DE SECTORES POPULARES. Revista chilena de nutricion, 29(3), 308-
315. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182002000300006



https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182002000300006

Razones que atribuyen las dueiias de casa para seleccionar sus alimentos

Razones NUumero O/

Razones econamicas

Comodidad, tiempo, horario 34 227

Deseo de mejorar 44 29,3
alimentacion

Gusto, antojo, estado de

animo

El 65% de |la poblacion manifestd haber cambiado la alimentacion en el dltimo afio, fundamentalmente por
razones economicas (tabla &), observiandose mayor importancia de estas en las familias mas pobres v de las
preferencias sensoriales en las familias con mavyor ingreso relativo (p=< 0,05).

Araya B., Marcela, & Atalah S., Eduardo. (2002). FACTORES QUE DETERMINAN LA SELECCION DE ALIMENTOS EN FAMILIAS DE SECTORES POPULARES. Revista
chilena de nutricion, 29(3), 308-315. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182002000300006



https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182002000300006

 De acuerdo a los resultados, en la medida
gue utilizan tarjetas, cheques y ticket de
alimentacion, la probabilidad de comprar
carne de res en un supermercado
aumenta en mas del 60% (0,33) al
compararla con los consumidores que
pagan en efectivo

Segovia-Lopez, Emma, Albornoz-Gotera, Arlenis, & Ortega-Soto, Leonardo. (2007). Factores que
determinan la seleccion del lugar de compra de carne de res en Maracaibo, Venezuela. Revista
Cientifica, 17(4), 366-371. Recuperado en 08 de septiembre de 2017, de
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
22592007000400008&Ing=es&tlng=es.




* Los consumidores de hoy
prefieren comprar en lugares
donde puedan seleccionar
entre una gran variedad de
productos.

AGUIAR, D.; LAGO DA SILVA, A. Changes in Beef Consumption and Retailing
Competitiveness in Brazil: A Rapid Appraisal. Agribus. 18 ( 2): 145-161. 2002.




* Los consumidores valoran la
funcion informativa del etiquetado,
pero presentan dificultades para su
interpretacion y hacen juicios
razonados en torno al alimento, no
solo por las caracteristicas de los
datos, en términos de formato y
terminologia empleados, sino por |la
cantidad y variedad de los mismos
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Lozano C, Gémez B, Lugue E, Moreno M. Percepciones del etiquetado alimentario entre productores y consumidores. Proyecto I+D (CS02010-22074-C03-02). La comida invisible.
Representaciones sociales de los sistemas alimentarios: causas, consecuencias y transformaciones. Madrid: Ministerio de Ciencia e Innovacién y Fondos FEDER; 2010. [citado agosto de
2013]. Disponible en: http://www.fes-web.org/uploads/files/modules/congress/11/papers/1882.pdf.



http://www.fes-web.org/uploads/files/modules/congress/11/papers/1882.pdf

¢ Situacion de compra, como eligen los
consumidores?

* Cuando los padres o compradores estan acompanados de los nifios,
se observa la adquisicion de gaseosas, jugos empacados y diversos
tipos de bebidas, estos terminan por ser los preferidos a la hora del
mercado...

* Elijo los productos por sabor y tradicion, porque ya llevo
determinado tiempo usandolos

Lopez-Cano, Liliana Amparo, & Restrepo-Mesa, Sandra Lucia. (2014). Etiquetado nutricional, una mirada desde los consumidores de alimentos. Perspectivas en Nutricion
Humana, 16(2), 145-158. https://dx.doi.org/10.17533/udea.penh.v16n2a03
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Lépez-Cano, Liliana Amparo, & Restrepo-Mesa, Sandra Lucia. (2014). Etiquetado nutricional, una mirada desde los consumidores de alimentos. Perspectivas en Nutricion
Humana, 16(2), 145-158. https://dx.doi.org/10.17533/udea.penh.v16n2a03
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Vassallo, A. J., Kelly, B., Zhang, L., Wang, Z., Young, S., & Freeman, B. (2018). Junk Food Marketing on Instagram: Content An



facebook

Freeman, B., Kelly, B., Baur, L., Chapman, K., Chapman, S., Gill, T., & King, L. (2014). Digital junk: food and bever g
https://doi.org/10.2105/AJPH.2014.302167



Seis caracteristicas clave de los medlos

Interactivos:

1. conectividad ubicua,

2. personalizacion,

3. redes entre pares,

4. compromiso, ¥

5. inmersion

6. creacion de contenido, son embleméticos 4
de las formas en que los jovenes se ,n 7

- ‘; 4 sl
forma y se ven influenciados por
nueva cultura digital.
)

Bendtsen, L. Q., Lorenzen, J. K., Bendsen, N. T., Rasmussen, C., & Astrup, A. (2013). Effect of dairy proteins on appetlte 'en
trials. Advances in Nutrlt/on (Bethesda, Md) 4(4), 418-438. https://doi.org/10.3945/an.113.003723



Las marcas estan usando contenido
atractivo a través de nuevos medios
dirigidos a nifos y adolescentes
para promover alimentos y bebidas
poco saludables. Dadas las
limitaciones de los cddigos de
autorregulacion en el contexto de
los nuevos medios,

Boelsen-Robinson, T., Backholer, K., & Peeters, A. (2016). Digital marketing of unhealthy foods to Australian children and adolescents. Health Promotion International, 31(3), 523-533.
https://doi.org/10.1093/heapro/dav008



* Los consumidores vinculan el término
'sostenibilidad’ principalmente con cuestiones
ambientales.

* En el nivel general, los consumidores expresan
su preocupacion por los problemas
ambientales.

e Los consumidores tienen un conocimiento
limitado de las etiquetas de sostenibilidad,
pero pueden adivinar su significado.

febrero de 2014

Grunert, K. G., Hieke, S., & Wills, J. (2014). Sustainability labels on food products: Consumer motivation, understanding and use. Food Policy, 44, 177-189. https://doi.org/10.1016/J.FOODPOL.2013.12.001
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Cheung, T. T. L, Junghans, A. F., Dijksterhuis, G. B., Kroese, F., Johansson, P., Hall, L., & De Ridder, D. T. D. (2016). Consumers’ choice-blindness to ingredient information. Appetite, 106, 2-12.
https://doi.org/10.1016/).APPET.2015.09.022



LA INTRODUCCION DE INSECTOS EN LA DIETA PODRIA SER UN CAMINO PROMETEDOR
HACIA UN CONSUMO DE ALIMENTOS MAS SOSTENIBLE. SIN EMBARGO, LOS
CONSUMIDORES ESTAN SON ESCEPTICOS SOBRE EL CONSUMO DE INSECTOS.

« Comunicar los beneficios individuales vy
sociales de comer insectos afecta Ila - _ D Insectos:
intencion. ot B losnuevos alimentos

« Solo el mensaje de beneficio social afecta la
intencion despues de dos semanas.

« La comunicacion tiene importantes efectos
indirectos sobre el comportamiento alimentario.

o IAtrévete
« Las asociaciones implicitas con los insectos aprobarlos!

tienen un efecto directo significativo sobre el
comportamiento.

a8 O

Verneau, F., La Barbera, F., Kolle, S., Amato, M., Del Giudice, T., & Grunert, K. (2016). The effect of communication and implicit associations on consuming insects: An experiment in Denmark and Italy. Appetite,
106, 30-36. https://doi.org/10.1016/).APPET.2016.02.006



Un 60% de chilenos
declara tener gran interés
en el bienestar.

Sin embargo, al mismo tiempo
un 629%b reconoce que no
realiza ningun deporte o
actividad fisica y un 47%
declara tener sobrepeso.

http://www.revolucionsaludable.cl/wp-content/uploads/2014/10/ESTUDIO-CHIL E-SALUDABLE-VOLUMEN-

II11.pdf



“CONSUMIDOR 2014": El
placer ya no es pecado (Gfk
Adimark, Chile 3D, ano 2014)

» El precio pierde importancia ante una
buena atencion, calidad, imagen y
coherencia.

* En la categorla mujeres y segmentos C2
y C3, gasta mas en:
* 0OCIO
« Alimentacion

« recompensas propias, se justifican mas
gastos en gustos.



¢ Qué sucede con el desarrollo de nuevos
productos?

eAsia sigue dominando
eEuropa mantiene un fuerte segundo lugar

Desarrollo de alimentos y bebidas funcionales por region

Middle East &
—  Africa

4%

North
America

15%b0 . e
Asia Pacific

4 2%

Europe
30%

Source: Mintel GNPD

http://www.foodsme-hop.eu/bases/food.nsf/0/283C19444C5D97A7C1257A3000435029/$FILE/MERCADO%20Y%20TENDENCIAS ainia.pdf?OpenElement







Tasa media de crecimiento del consumo aparente de algunos productos agropecuarios
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Porcentaje

M dltimos 5 afios  mW@ualtimos 10 afos

Fuente: Odepa.

ODEPA 2012
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El JECFA ha evaluado mas de 2 500 aditivos

alimentarios, aproximadamente 40 contaminantes y
toxinas presentes naturalmente, y residuos de unos 90
medicamentos veterinarios.

El Comité ha elaborado también principios para la evaluacion  F m as

de la inocuidad de las sustancias quimicas presentes en los El Comite Mixto
alimentos que son compatibles con los actuales criterios sobre FAD) II.r OMS de E.':I!.'[JIEI"IZDE
evaluacion de riesgos y tienen en cuenta los avances recientes

de la toxicologia y de otras disciplinas cientificas pertinentes. 20

http://www.fao.org/food/food-safety-quality/scientific- Aditivos Alimentarios
advice/jecfa/es/



http://www.fao.org/food/food-safety-quality/scientific-advice/jecfa/es/

ARTICULO 133- Sdélo se permite la
incorporacion de un aditivo a un alimento si:

a) cumple con un fin tecnologico, tanto en la
produccion, elaboracion, preparacion,
acondicionamiento, envasado, transporte o
almacenamiento de un alimento;

b) contribuye a mantener la calidad nutritiva
del alimento, previniendo la destruccion de
componentes valiosos del mismo;

c) permite mejorar sus caracteristicas
organolépticas.

ROJO ALLURA

» Se usa en cereales,
refrescos,

yogures, caramelos
y vinos.

AMARILLO
0CASO

» Para colorear
refrescos, helados,
caramelos,
pastelerda y galletas.



Ejemplo:

Carbonato de Calcio: Se obtiene de la piedra caliza molida y se utiliza en pasteleria, panaderia,
cereales para desayuno.




Packaged Food
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Evercrisp),

Gada porcion de 25 g contiene:
Anicares
Energia m Gasas  Sodio
1311 <049 835 095 109mg
T U NIA™ 156 A Sy

4 De fa recomendacisa dietética ¢ adulto en base 2 2000 kaal
Porciones por eavase: *No Aplica
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(Gallina Blanca)

(Gallina Blanca)

Crema de

Crema de Harina, Almidon, Glutamato,
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La graszadeja de estar estigmatizada

MINTEL, TENDENCIAS GLOBALES DE ALIMENTACION Y BEBIDAS 2016
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Un aperitivo esta noche? jVisite nuestra tienda y traiga algunos insectos comestibles para su
bebida y sorprenda a sus amigos! jSaludables, deliciosos y crujientes, los aperitivos de JIMINI,
para compartir sin moderacion!



\\ 'y
S

. 350 ¢ <
N A FRONTERAN &

\ -

’
=

£ ot
L/
-






¢Qué son los NUEVOS ALIMENTOS?
EFSA "NOVEL FOOD"

a) «nuevo alimento»: todo alimento que no haya
sido utilizado en una medida importante para
el consumo humano en la Unidon antes del 15
de mayo de 1997, con independencia de las fechas
de adhesion de los Estados miembros a la Union, y
que esté comprendido por lo menos en una de las
categorias siguientes:

i) alimento con una estructura molecular nueva o
modificada intencionadamente, siempre que esa
estructura no se usara como alimento o en un
alimento en la Unidn antes del 15 de mayo de 1997,

i) alimento que consista en microorganismos,
hongos o algas, o aislado de estos o producido
a partir de estos;

iii) alimento que consista en material de origen
mineral, o aislado de este o producido a partir de
este,
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Polimero
virgen

Adhesivo

Capa Barrera
EVOH

Regranulado







ACONDICIONADOR
cocoy leche







7~ XVl Congreso
CONFELANYD

Confederacion Latinoamericana y del
Caribe de Nutricionistas y Dietistas




