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Objetivos de la presentacion
Conocer el rol del Nutricionista deportivo.

Dar a conocer las competencias y habilidades que
debe tener un profesional nutricionista que
trabaja en deporte.

Mostrar |la técnica antropomeétrica y describir sus
usos y aplicaciones en deporte.

Mostrar el trabajo del Nutricionista deportivo.



¢Qué es la Nutricion Deportiva?

Es un area de estudio relativamente nueva, cuyo
objetivo es contribuir a la promocion de la salud y a la
mejora del rendimiento deportivo.

Rol de la Nutricion deportiva

Contribuir al mantenimiento de la salud y de |la mejora
en el rendimiento deportivo.




Mejorar la
recuperacion

=
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¢Qué debe evaluar el profesional para indicar
un plan de alimentacion adecuado?

* Antropométricos

* Bioquimicos

* Clinicos e historia de salud
* Dietéticos o de la ingesta dietética

* Entrenamiento o actividad fisica A

e -




Cineantropometria

* Palabra de origen griego

CINE: MOVIMIENTO
ANTROPO: HOMBRE
METRIA: MEDICION

Ciencia que estudia las medidas corporales y las asocia
al movimiento



Cineantropometria

e Definida como la interfase cuantitativa entre
anatomia y fisiologia o entre estructuray
funcion.

Tamano

Forma
Composicion
Maduracién
Estructura corporal




Nutricion



Composicion Corporal

BIOQUIMICO ANATOMICO
(molecular) (fisico)
GRASA ADIPOSO

OSEO
ORGANOS
PIEL
2 COMPONENTES 5 COMPONENTES




Técnica Antropométrica: Nacimiento del
modelo

Fisidlogo armada naval EE.UU.

1940 — Hidrodensitometria

Dr. Bhenke—> trabajaba con buzos al
regresar a la superficie.

Su preocupacion era la retencion de
nitrogeno en la grasa, poniendo en
riesgo la salud de los buzos.

Dr. Albert Behnke |

Behnke, A. R. (1942). "Physiologic Studies Pertaining to Deep Sea Diving and Aviation, Especially in Relation to the Fat Content and Composition of the Body:
The Harvey Lecture, March 19, 1942." Bull N Y Acad Med 18(9): 561-585.




Técnica Antropométrica: Nacimiento del
modelo

e Buscd cuantificar la grasa mediante el calculo de la densidad
corporal.

« Utilizé el principio de Arquimedes—> para calcular el volumen
corporal, restando la diferencia de peso de los sujetos al ser
pesados en tierra Yy bajo agua.

 Densidad

— =peso (g) / volumen (cm?3)
« Densidades:

— Agua: 1,000 g *cm3

— Grasa: 0,900g *cm

— Magra: 1,100g *cm

Arquimides



Técnica Antropométrica: Nacimiento del
modelo

Principio de Arquimedes—> Establece que el volumen de un objeto es
igual a la cantidad de agua que desplaza al ser sumergido en ese
medio.

Con estas presunciones se derivaron las famosas ecuaciones de Siri
(1961) y Brozek (1963) para calcular el porcentaje de GC a partir de
la densidad corporal (DC):

- _[ 495
Siri % GC —( B 4,5{]) X 100

Brozek % GC =( % . 4,142) X 100




Técnica Antropométrica: Nacimiento del
modelo

* Proyecto conjunto de: Institut voor
Morfologie Vrije Universiteit Brussel,
Bélgica, Simon Fraser University,
Canada.

Alan Martin, Don Drinkwater y
Jan Clarys: Estudio de Cadaveres
de Bruselas, 1979-80




Técnica Antropométrica: Nacimiento del
modelo

Muestra: 25 cadaveres de Belgas de entre 55 y 94 anos. Extensas mediciones
antropomeétricas y densitométricas.
Diseccion y cuantificacion de 5 tejidos.

Objetivos del estudio:
v" Proveer datos sobre la cuantificacion de tejidos y érganos.
v Relacionar estas cantidades a mediciones antropométricas.

v" Proveer datos para validar los métodos in vivo para la estimacién de la
composicion corporal humana, y para desarrollar métodos antropométricos
nuevos.




Técnica Antropométrica: Fraccionamiento en 5
componentes (Kerr, 1988)

e Modelo antropométrico de composicion corporal humano para
predecir las masas de los tejidos.

> PIEL

> RESIDUAL
»ADIPOSO
»OSEO
»MUSCULAR

En 25 cadaveres de ambos sexos de entre
6 y 77 ahos, basado en desvios de un
humano de referencia (Phantom).




Técnica Antropométrica: Fraccionamiento en 5
componentes (Kerr, 1988)

e Predijo la masa total (con un error de prediccion inferior al 4%) en
1669 sujetos representados por 11 grupos humanos de amplia
variabilidad fisica.

Predijo las masas de tejidos
individuales en la muestra de
25 cadaveres.

Tuvo un 8% de error en
prediccidon en
fisicoculturistas y remeros de
categorias livianas.




William (Bill) Ross




Técnica Antropométrica

El método antropométrico, para determinar Ila
composicion corporal, es engainosamente sencillo.

Uno de los fundamentos de la antropometria es la
calidad de la medida antropométrica.

Hay que tomar en cuenta las posibles fuentes de error.



Técnica Antropomeétrica

Genéticos: Estructura 6sea Plasticos: musculo y tej. adiposo

il

Longitudes Perimetros

Pliegues



Referencias anatomicas

Las referencias
anatdmicas son puntos
esqueléticos identificables,
son los “marcadores” que
identifican la ubicacion
exacta del sitio de
medicion, o a partir del
cual se localiza un sitio de
tejido blando.
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MEDIDAS BASICAS

1 Masa corporal®

2 Estatura®

3 Talla sentado®

4 Envergadura brazos®

PLIEGUES CUTANEOS
5 Triceps®

6 Subescapular®

7 Biceps®

8 Cresta iliaca®

9 Supraespinal®

10 Abdominal®

11 Muslo anterior®

12 Pierna medial®

PERIMETROS

13 Cabeza

14 Cuello

15 Brazo (relajado)®
16 Brazo (flexionado y contraido)®
17 Antebrazo (maximo)

18 Mufiieca (estiloides distal)

19 Torax (mesoesternal)

20 Cintura (minimo)®

21 Gluteo (caderas)®

22 Muslo (1 cm del gluteo)

23 Muslo medio®

24 Pierna (maximo)®

25 Tobillo (minimo)




LONGITUDES

26 Acromiale-radiale

27 Radiale-stylion

28 Midstylion-dactylion

29 Altura ilioespinal

30 Altura trocantérea

31 Trochanterion-tibiale laterale
32 Altura tibial lateral

33 Tibiale mediale-sphyrion tibiale

DIAMETROS
34 Biacromial

35 A-P del abdomen

36 Biiliocrestal

37 Longitud del pie

38 Transverso del torax

39 A-P del torax

40 Biepicondileo del humero (HiUmero®)
41 Biestiloideo (muneca) ®

42 Biepicondileo de femur (FEmur®©)



Protocolo de medicion

e ISAK = Manual con normas de medicidon con el
objetivo de estandarizar la técnica a nivel
mundial.

Inte

2001 2019



Consideraciones para realizacion del
protocolo ISAK

Proporcionar informacion al deportista sobre la evaluacion.

No debe realizarse posterior a una sesion de sauna, natacion,
ducha, entrenamiento o competencia.

Ropa comoda y adecuada (short deportivo y peto deportivo).
Contar con un anotador para ingresar los datos en la planilla.
Lugar de medicion con una temperatura y luz adecuada.

A primera hora del dia después de la primera evacuacion.



Instrumentos para realizar protocolo
de medicion




Fuentes de error en antropometria

2usy Herramientas - Calibracién

sy Técnica de medicidon - Entrenamiento

2wy Variacién Biolégica del Individuo




Fuentes de error en antropometria

susy Herramientas - Calibracion




Fuentes de error en antropometria

susy Herramientas - Calibracion




Fuentes de error en antropometria

sy Técnica de medicién - Entrenamiento

Espacio:

- Amplio, iluminado, libre de ruidos.



Fuentes de error en antropometria

2wy Variacidn Bioldgica del Individuo

Hora del dia:
* Peso, estatura
e Perimetro de cintura

Dia de la semana
Periodo menstrual
Hidratacion:

&
* Post- entrenamiento ,022‘5’
 Post-bano/ducha




Fuentes de error en antropometria

Suele usarse  Se confunde  Anotacién
Numero (Usually con(ls  Correcta (Correct

(number) noted confused with annotation)




Minimizar el error

CALIBRACION BUENA TECNICA DE MEDICION

PRECISION EXACTITUD

\ /

iRESULTADOS CONFIABLES, REPRODUCIBLES, EN '




¢Medidas en el lado derecho o izquierdo?

 Depende del foco de interés.

e |SAK tiene uno de sus focos de interés en el
rendimiento deportivo.

* Por lo tanto, SUS protocolos son:
1. Mida la derecha
2. Si el deportista es zurdo, mida ambos
3. Si en el lado derecho hay alguna  lesion, mida el
izquierdo



¢Qué hacemos con los datos?

A Comparacion y posicionamiento con datos de referencia
A Monitoreo de cambios temporales

[N p . .
Zuuwy Calculo de % graso o fraccionamiento de masas

DIAGNOSTICO

{

TOMA DE DECISIONES

1

IMPACTAN SOBRE EL SUJETO



Esquema conceptual de trabajo

Medir

= =

Procesar y
analizar

Clasificar
(vs referencia)




¢Como hago para que
la antropometria sea confiable?

Medir bien:

eEquipamiento calibrado
eTécnica estandarizada
eEstimacion del error técnico

Tratamiento de numeros
eUso de software adecuado

Tener tablas de referencia:
eNormativas
ePrototipicas

Criterio profesional
eConocimiento del area
eHacer bien los 3 pasos previos

VVVVY

Medir

_

Procesary
analizar

Clasificar
(vs referencia)

Tomar decision




Datos de referencia de elite

Physical Structure of SOMATOTYPING Kinanth ropometry
Olympic Athletes DEVELOPMENT AND mn
APPLICATIONS Aquatic Sports

Y PERFORMANCE

A Study of World Class Athletes

J. E. Lindsay Carter
Timothy R. Ackland
Editors

EDITORES:
EDGARDO RIENZI
JUAN CARLOS MAZZA
EDITORES CONSULTANTES:
o 3 J.E. LINDSAY CARTER

HK Sport Science Monograph Series B THOMAS REILLY

Volume 5 EDITOR:




1905+

Estandarizacion de la técnica
antropomeétrica

EUGENICS RESEARCH ASSOCIATION

Handbook Series

I. GUIDE TO PHYSICAL
ANTHROPOMETRY
AND ANTHROPOSCOPY

BY
CHAS. B. DAVENPORT
) %

Carnegie In gton

COLD SPRING HARBOR, N. Y.
1927

1927

"A.\'THROPOMETRIC.

International Standards for Anthropometric Assessment

2001



https://isak.global

FORMACION MIEMBROS CURSOS NOTICIAS REVISTA

BIENVENIDO A ISAK——

La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria.

) ~\ "UIII\IJ

¢QUE ES ISAK?

La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK) fue fundada como una organizacion
de individuos cuya labor cientifica y profesional esta relacionada con la cineantropometria.




Nive
Nive
Nive
Nive

ISAK: CUATRO NIVELES

1- Técnico, perfil restringido
2 - Técnico, perfil completo
3 - Instructor

4 - Criterio



¢En qué areas me puedo desempenar
como Nutricionista deportivo?




SUPLEMENTORS
. PROTEICOI—|

Docencia Universitaria
Nutricidon deportiva
UDLA-UCM




Congreso de
Cineantropometria 2018
Santiago de Chile

Certificacion ISAK,
Buenos Aires




Certificacion ISAK nivel 1
Universidad Autonoma

_-F—T.Ai>=



Nutricionista deportiva
Futbol Joven
Club deportivo Colo Colo




Consulta Nutricional




iMuchas gracias!

M daniestay.r@gmail.com

l@' @nutrideportivaonline
n Nutricionista deportiva Daniela Estay



