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Prologo

La educacion y su contexto

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en
septiembre de 2015 por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, establece una vision transformadora hacia la
sostenibilidad econdmica, social y ambiental de los 193 estados
miembros. Dicha hoja de ruta incluye temas altamente
prioritarios para la region, como la reduccion de la desigualdad
en todas sus dimensiones, crecimiento economico inclusivo
con trabajo decente para todas y todos, ciudades sostenibles y
cambio climatico, entre otros.

La educacion es clave para la concrecion de gran parte
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS), como declara
el objetivo 4: educacion de calidad, que apunta a garantizar una
educacion inclusiva, equitativa, de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida. La
educacion contribuye a reducir las desigualdades y alcanzar la
igualdad de género, junto con fomentar la tolerancia entre las
personas.

Para cumplir este objetivo, Chile ha plasmado este
impulso en la politica de distintos ministerios, entre ellos
obviamente el Ministerio de Educacién, para impulsar el
financiamiento de iniciativas que tributen a este objetivo y hacer
de la educacién una herramienta de cambio.

Educacion en constante transformacion

Ejercer una docencia de calidad, en un escenario mundial tan
globalizado y dindmico, conduce a las universidades y sus
docentes a asumir el compromiso de una actualizacion
permanente de contenidos, conocimiento y aplicacion de
nuevas estrategias de ensenanza. Ademas de utilizar
tecnologias innovadoras y herramientas didacticas que les
permita actualizar el ejercicio de su docencia, siendo un reto
continuo, la formacion de las y los docentes universitarios.
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Investigacion en docencia universitaria en la UCM

La Universidad Catdlica del Maule asume este desafio e
impulsa un plan de trabajo que promueve la “Investigacion y/o
innovacion sobre la experiencia o practica docente que impacte
positivamente en el proceso formativo, de pre y posgrado con
impacto directo en los procesos de ensenanzay aprendizaje, en
coherencia con el proyecto y el modelo educativo institucional”,
como se ha definido institucionalmente, a través el proyecto
financiado por el Ministerio de Educacion UCM21101, a partir
del ano 2021.

Una de las estrategias claves de este proceso de cambio
cultural, es la creacion e implementacion de instrumentos de
financiamiento para fortalecer la investigacion en docencia
universitaria a través de diversas lineas, tales como:

e Convocatoria de proyectos de investigacion con
financiamiento interno 2023: linea de investigacion en
docencia universitaria.

e Capital de Apoyo Pedagdgico 2023 - 2024.

e Fondos para la Innovacién en Docencia Universitaria 2023 -2024.

Estas acciones han permitido contribuir, robustecer la
investigacion y aplicacion de nuevas metodologias en el aula de
manera integrativa entre los diversos actores que actuan en el
proceso de aprendizaje, ya sea académicos/as y estudiantes.
Entregando sostenibilidad a la mejora continua de la practica
docente en la casa de estudios.

DR. RANJEEVA RANJAN
Director de Investigacion
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Introduccion

Los cambios que ha experimentado el sistema de ensenanza
superior en los ultimos veinte anos han creado nuevos proble-
mas, pero también han reducido la importancia de otros. El cre-
ciente acceso de los jovenes a la ensenanza superior, ha plan-
teado problemas de inadaptacidn con respecto a las metodolo-
gias de ensenanza tradicionales.

En los ultimos anos, la busqueda de practicas docentes
innovadoras ha despertado el interés de casi todas las institu-
ciones de ensenanza superior, procurando nuevas metodologias
de ensenanza y mayores exigencias asociadas al area pedagogi-
ca. La dicotomia entre competencias disciplinares y competen-
cias pedagdgicas puede entenderse como una ecuacion con
diversas soluciones, a través de los métodos de ensenanza utili-
zados en las instituciones de educacion superior.

El talento para combinar la presentacion de los conoci-
mientos con metodologias innovadoras, permite encontrar solu-
ciones creativas, que movilizan a los alumnos y concilian la
ensenanza de los contenidos, con practicas destinadas a desa-
rrollar las capacidades individuales de discernimiento, de apre-
ciacion critica y de razonamiento de segundo orden. Por estas
razones, son importantes las iniciativas destinadas a preparar
mejor a los profesores con vistas a contrastar los métodos de
ensenanza, difundir las buenas practicas y experimentar nuevas
metodologias pedagdgicas, reconociendo que todas ellas debe-
ran encontrar aplicaciones especificas en las distintas areas
cientificas.

Desde la perspectiva de la investigacion en docencia
universitaria, se fomenta la movilizacion y el desarrollo de las
competencias disciplinares, pedagdgicas e investigativas del
docente. En este contexto, se privilegian las siguientes compe-
tencias profesionales: conocimiento de la asignatura y capaci-
dad para integrar la investigacion disciplinar en la practica
docente, competencias pedagdgicas fundamentadas en la
teoria, conocimiento de los requisitos de la asignaturay los con-
textos en los que se imparte, capacidad para utilizar metodolo-
gias de investigacion adecuadas y rigurosas (recopilando y anali-
zando informacion relevante para la comprension y evaluacion
de las practicas) y capacidad para evaluar criticamente el
impacto de practicas en todos los alumnos desde una perspecti-
va inclusiva.
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En linea con lo anterior, el Departamento de Investigacion en
Docencia Universitaria (DIDU), esta encargado de institucionali-
zar y promover la investigacion en docencia universitaria, per-
feccionando las competencias de los académicos y académicas
de la Universidad Catdlica del Maule, a través del fortalecimien-
to de los procesos de cambio e innovacidn en la practica docente.
ELDIDU comprende que los procesos de innovacion en el contex-
to universitario, conllevan la aplicaciéon de nuevos enfoques,
métodos, tecnologias y practicas para mejorar la calidad del
aprendizaje y la ensenanza en educacion superior, cambiando
significativamente la forma en que se disenan e imparten los
programas educativos. La innovacidon en educacion superior,
considera las caracteristicas del estudiantado, el marco institu-
cional, el uso pedagdgico de la tecnologia y las demandas del
medio laboral y social. Lo anterior, permite reportar resultados
respecto al logro de habilidades y competencias, como conse-
cuencia de la implementacion de procesos de investigacion que
conduzcan a la innovacion y la transformacion de la ensefanzay
el aprendizaje en las aulas universitarias, favoreciendo el pensa-
miento critico-reflexivo y la generacion de nuevo conocimiento.

El presente ejemplar titulado “LA INVESTIGACION E
INNOVACION EN DOCENCIA UNIVERSITARIA: PERSPECTIVAS
DESDE LA UCM” es producto del trabajo del equipo de acadé-
micos/as y profesionales del DIDU. Este tiene como propdsito
difundir y socializar con la comunidad, las iniciativas y proyec-
tos que financidé durante los anos 2023 y 2024, en términos de
proyectos de investigacion, iniciativas asociadas a “Capital de
Apoyo Pedagdgico” (habilitacion y equipamiento de laboratorio
y talleres) y los “Fondos de Innovacién en Docencia Universita-
ria” que permiten disenar e implementar nuevas metodologias
de ensenanza con equipamiento especializado, para seguida-
mente difundir esas buenas practicas en la universidad.

En las siguientes paginas encontraran no sélo innovacio-
nes, experiencias o estudios empiricos de diferentes discipli-
nas, sino también y quizas lo mas relevante, las ideas, el com-
promiso, la motivacion y la conviccion de académicos/as de la
UCM por una ensenanza socialmente relevante, culturalmente
pertinente, personalmente significativa, pensada y focalizada
para el estudiantado.

DR. ALEJANDRO ALMONACID FIERRO
Jefe Departamento de Investigacion en Docencia Universitaria
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Departamento de Investigacion en
Docencia Universitaria

El Departamento de Investigacion en Docencia Universitaria
(DIDU) es el encargado de institucionalizar y promover la inves-
tigacion en docencia universitaria, perfeccionando las compe-
tencias de académicos y académicas de la UCM a través del
fortalecimiento de los procesos de cambio e innovacion en la
practica docente. Basado en que la investigacion como proceso
sistematico, se fundamenta en la busqueda de la construccidon
de conocimiento colaborativo entre académicos/as de la
universidad y de manera interdisciplinaria con otras institucio-
nes de educacidn superior a nivel nacional como internacional.

DIDUUCM

Departamento de Investigacion en
Docencia Universitaria
Universidad Catdlica del Maule
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Proyectos adjudicados

2023
2024

PROYECTOS DE INVESTIGACION CON
FINANCIAMIENTO INTERNO 2023-2024

La vinculacidn de la investigacion con la docencia universitaria ha sido definida como un area estratégica, con-
siderada de gran relevancia para la educacion superior. En este contexto, los proyectos de investigacion con
financiamiento interno pretenden el desarrollo de propuestas investigativas generadas por equipos de acadé-
micos UCM, con el propdsito de generar conocimiento para explicar y comprender los procesos formativos.
Mejorando la docencia en el aula universitaria, a partir de evidencias cientificas solidas y confiables.

Las investigaciones abarcan temas en torno a:

e Formacion docente y ensenanza.

e Métodos de ensefanza e innovacion en el aula.

e |mpacto de las TIC en el aprendizaje.

e Aspectos disciplinares y/o pedagégicos de la ensehanza.

e Incorporacién de nuevas metodologias y su efectividad en el aprendizaje.
e Resultados de procesos sistematicos de gestion y evaluacion curricular.
e Formacion practica y aprendizaje.

e Otras tematicas asociadas a investigacion en docencia universitaria.

Departamento de Investigacién en
Docencia Universitaria
Universidad Catélica del Maule

i oibuucm



Investigacion con
Financiamiento Interno 2023

Resumen

Las consecuencias en la calidad de la educacion dejadas por la
pandemia son situaciones que deben ser abordadas desde la
innovacion docente, en donde la tecnologia juega como una
herramienta valida para su implementacién en las salas de
clases. Razon por la cual la presente investigacion tuvo como
objetivo principal indagar en el uso didactico del metaverso
formativo. Se logrd sentar las bases para la creacion de un meta-
verso formativo UCM, se identifico los requerimientos necesarios
para hacerlo factible, asi como también se pudo crear y validar
metodologias de la educacion inmersiva dentro de las aulas de
clases universitarias.

Objetivo general

Probar la implementacion del metaverso formativo a través del
uso de entornos virtuales inmersivos en el proceso de ensenan-
za-aprendizaje de estudiantes universitarios de Ingenieria.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Con la realizacion de la presente investigacion se pudieron
identificar las distintas areas de desarrollo alrededor del
concepto de la metaversidad, dado el caracter emergente de
este tipo de tecnologia. Se demostrd la posibilidad de
desarrollo e implementacion de tecnologias inmersivas dentro
de las salas de clases universitarias. Se implementaron salas
de clases virtuales enfocadas a una disciplina especifica, con
el apoyo de estudiantes tesistas con sus proyectos de
titulacion. El desarrollo de la investigacion ha dejado sobre la
mesa muchas preguntas que aun no tienen una respuesta
firme y que suponen barreras que tendra que superar la
metaversidad para lograr una implementacion efectiva.

Consideraciones finales

El presente estudio pretendié analizar las caracteristicas de
las investigaciones relacionadas con el concepto de
metaversidad, donde se evidencido su gran potencial y sus
beneficios para la educacion superior, pero reveld su caracter
incipiente. La sustitucion del mundo natural por una
metaversidad parece no estar tan cerca como desearian los
entusiastas de esta tecnologia. Sin embargo, aunque las
tecnologias emergentes siempre tienen el potencial de
mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje, no hay que
olvidar que al final es el cuerpo docente quien debe disenar las
experiencias educativas utilizando los recursos que mejor se
adapten al contexto y a las capacidades de los implicados.

13
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Material generado

Sala de clases virtual creada por estudiantes tesis-
tas para la ensenanza industrial.




Investigacion con

Financiamiento Interno 2023

Titulo del proyecto:

Estrategias pedagdgicas utiliza-
das por académicos en la forma-
cion practica en carreras de
Educacion y Salud

Académico responsable

DR. RICARDO
SOUZA
DE CARVALHO

Facultad
Ciencias de la Educacion

Resumen

Los cambios sociales y tecnologicos exigen que los profesionales
se mantengan actualizados, lo que implica que el estudiantado
en formacidn necesite sdlidos conocimientos teoricos y habilida-
des practicas. Las practicas se convierten en un espacio crucial
para articular la teoria académica con las demandas laborales,
favoreciendo la formacion de una identidad profesional.

Este proyecto buscé entender las necesidades pedagdgi-
cas en la supervision de practicas, explorando las caracteristicas
y estrategias de las y los supervisores. Se utiliz6 un diseno cuali-
tativo con entrevistas a académicos/as y analisis de documenta-
cion en carreras de Educacion y Salud, para enriquecer el cono-
cimiento pedagogico y mejorar las practicas docentes.

Objetivo general

Analizar el proceso de formacion profesional en las practicas desde
el punto de vista pedagdgico en carreras de Salud y Educacion.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Las y los académicos supervisores carecen de formacion
especifica en docencia para practicas, basandose en su expe-
riencia profesional para ensenar, lo que enriquece la forma-
cion, pero carece de una visidn critica sobre los desafios edu-
cativos en Educacion y Salud. Aunque hay coherencia en los
objetivos de la formacidn practica entre carreras, la articula-
cidon entre teoria y practica es mas intuitiva y tradicional que
intencionada. Esto sugiere la necesidad de mas investigacio-
nes para evidenciar una conexion deliberada desde el curricu-
lo de formacidn, en lugar de depender Unicamente de la expe-
riencia y tradicion en cada disciplina.

Consideraciones finales

Las practicas se revelaron esenciales para la articulacion
entre conocimientos académicos y las demandas laborales,
favoreciendo el desarrollo de la identidad profesional. Es cru-
cial investigar las necesidades pedagdgicas y las estrategias
de supervision para mejorar la formacion en contextos profe-
sionales.

La falta de formacion docente especifica en la supervi-
sion de practicas limita una comprensién critica de los desa-
fios educativos en Salud y Educacién. Aunque existe coheren-
cia en los objetivos formativos, la articulacion entre teoria y
practica necesita mayor intencionalidad y evidencia curricular,
lo que demanda investigaciones adicionales.

15
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Material generado

Ukl DEAC TICAT [ PROITRORES
GmITRrA LS PRACTICAS

Presentacidn del proyecto del Dr. Ricardo Souza
en el Seminario “ La Innovacion en Docencia Uni-
versitaria: experiencias desde la UCM".
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Proyectos adjudicados

CAPITAL DE APOYO PEDAGOGICO
2023 - 2024

Esta iniciativa es una propuesta orientada al apoyo a la innovacién en docencia universitaria
y presta especial atencion al equipamiento de laboratorios y talleres UCM, con el propdsito
de que los equipos de investigadores cuenten con el equipamiento e implementacion
necesarios para desarrollar proyectos de innovacidn e investigacion en docencia
universitaria.

El enfoque de este instrumento, es contribuir en las practicas pedagodgicas de
académicos/as de la Universidad Catélica del Maule, promoviendo en el mediano y corto
plazo, instancias de mejora en los procesos investigativos y/o formativos, favoreciendo la
vinculacion entre la innovacion, investigacion y docencia universitaria. El principal aporte es
la compra de equipamientos que permitan la diversificacion de estrategias de ensenanza
aprendizaje y/o ejecucion de metodologias de investigacion.

AN
2024
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Departamento de Investigacién en
Docencia Universitaria
Universidad Catélica del Maule



Capital de Apoyo
Pedagodgico 2023

Resumen

Los exergames tienen el proposito de estimular la movilidad del
cuerpo entero mediante el uso de ambientes interactivos con
experiencias inmersivas que simulan sensaciones de presencia.
La evidencia en el campo de la investigacion es amplia y variada,
no obstante, aun no ha sido estudiado su aporte en la formacion
profesional de futuros docentes. Lo anterior abre una nueva linea
de investigacion orientada al mejoramiento de los procesos
formativos, como también la incorporacién de nuevos instru-
mentos tecnoldgicos y estrategias metodologicas.

Objetivo general

El proposito del proyecto fue implementar el laboratorio de ren-
dimiento humano con dispositivos de realidad virtual y exerga-
mes para apoyar el logro de los aprendizajes de las actividades
curriculares de bases fisioldgicas, fundamentos de anatomia, en
las didacticas de los deportes, optativos de la especialidad, tanto
del pregrado y postgrado.
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Descripcion y justificacion

En la dltima década ha emergido el uso de los videojuegos
como medio de promocion de actividad fisica. Lo anterior es
sumamente importante, debido a que en el mundo hay mas de
395 millones de personas usuarias de estos dispositivos . Los
exergames son videojuegos interactivos que utilizan la reali-
dad virtual y la inmersion, permitiendo que la persona usuaria
logre una experiencia de actividad fisica gratificante, logrando
motivacidn y estimulacidn durante el juego.

El campo de uso de estos dispositivos es muy amplio,
siendo utilizados no solo como medio recreativo o de uso per-
sonal. La literatura demostro el potencial de los exergames
para aumentar el gasto de energia, disminucion de los com-
portamientos sedentarios, beneficios en la composicidn corpo-
ral y competencia motora. En el ambito de la rehabilitacion,
diversos investigadores, han implementado intervenciones de
realidad virtual en adultos mayores y mujeres con fibromial-
gia, combinando las caracteristicas del ejercicio fisico y mini-
mizando el dolor o el miedo a la practica.

Por todo lo anterior, el presente proyecto busco imple-
mentar un laboratorio de realidad virtual en la universidad, el
cual permitia potenciar el trabajo formativo del pregrado y
postgrado, innovando en estrategias de ensenanza. Ademas,
por su naturaleza, se abrieron oportunidades de investigacidn
utilizando estas herramientas para fines de rehabilitacion y
promocion de la actividad fisica. La utilizacion de estos dispo-
sitivos de realidad virtual tribut6 en la formacidn del grado de
Pedagogia en Educacion Fisicay también, en los programas de
magister de la especialidad y doctorado.

19

W

ucm

UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

Material generado

YT S
Utilizacion de los exergames en estudiantes de la
carrera de Educacion Fisica UCM.

Presentacion de los estudiantes que participaron
en el proyecto exergames en el Seminario “La Inno-
vacion en Docencia Universitaria: experiencias
desde la UCM",

https://lc.cx/2cwgbV
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Capital de Apoyo
Pedagodgico 2023

Resumen

El proyecto buscé mejorar los programas de formacion de
docentes mediante la incorporacidon de la técnica de video feed-
back, el cual es un tipo de retroalimentacion que utiliza grabacio-
nes de video de la practica del personal docente para ayudarlos a
identificar y mejorar sus habilidades de ensenanza, siendo una
herramienta poderosa para el desarrollo profesional. Basandose
en las ultimas investigaciones y tendencias educativas, este pro-
yecto reconocié la importancia de equipar al personal docente
con las habilidades, el conocimiento y las practicas pedagdgicas
necesarias para una ensenanza eficaz en el siglo XXI.

Al aprovechar la técnica de video feedback, se brindo al
personal docente oportunidades para la autorreflexion, el apren-
dizaje colaborativo y la retroalimentacion especifica. Mediante el
uso de grabaciones, los estudiantes pudieron observar sus pro-
pias practicas de instruccion desde una perspectiva objetiva.

Objetivo general

Proporcionar oportunidades de mejoray retroalimentacion para las
y los docentes del Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica.
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Descripcion y justificacion

El campo de la educacidén estd en constante evolucion y la
importancia de una formacion docente eficaz no se puede sub-
estimar. Los programas de formacion docente de alta calidad
son esenciales para equipar a los educadores con las habilida-
des, el conocimiento y las practicas pedagdgicas necesarias
para crear experiencias de aprendizaje significativas para el
estudiantado.

A medida que la tecnologia continta avanzando, la
incorporacion de enfoques innovadores en la formacion de
docentes se vuelve cada vez mas vital. Uno de esos enfoques
que esta ganando atencidn es el uso de comentarios en video
como una herramienta para mejorar los programas de capaci-
tacion docente.

A lo largo de los anos, los métodos tradicionales de
formacion docente han sufrido transformaciones, pasando de
un enfoque en el conocimiento tedrico a un enfoque mas prac-
tico (Moseley et al., 2005). La integracion de la tecnologia en
la formacion docente ha abierto nuevas vias para el desarrollo
profesional y la mejora de la instruccion (Mishra & Koehler,
2006).

Los avances tecnoldgicos, como las capacidades de
grabacion de video y las plataformas en linea, ofrecen oportu-
nidades para que el personal docente reflexione sobre sus
propias practicas de ensenanza, participen en el aprendizaje
colaborativo y reciban comentarios especificos de sus compa-
feros, mentores o expertos (van Es y Sherin, 2006; Wetzel et
al., 2015). Estos avances han llevado a un cambio de paradig-
ma en la formacién docente, donde el uso de la tecnologia se
ha convertido en un componente integral de las iniciativas de
desarrollo profesional (Jordan, 2012; Birenbaum, 2015].
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Titulo del proyecto:
La simulacion clinica como
herramienta pedagogica

Académica responsable

MG. VICTORIA
PEREZ CORREA

Facultad
Ciencias de la Salud

Resumen

En la carrera de Nutricion y Dietética, especificamente en el area
de nutricion clinica se dictan cuatro actividades curriculares
cada semestre. Durante el desarrollo de estas, se ha evidenciado
en las instancias practicas, una disminucion de las competen-
cias, destrezas y habilidades, que deben desarrollar las y los
estudiantes para poder enfrentar a pacientes hospitalizados.
Algunas de las destrezas y habilidades que se espera que el
estudiantado desarrolle son: comunicacion efectiva, resolucion
de problemas, trabajo en equipo, evaluacion nutricional y el
criterio clinico.

Se sabe que el estudiantado logré adquirir estas destre-
zas y habilidades a través de la practica continua, las cuales se
suspendieron por la emergencia sanitaria. Al retomar las activi-
dades presenciales, el personal académico evidencid que el
estudiantado se enfrentaba a la situacion con mucho miedo,
ansiedad, llanto y nula comunicacion con el paciente.

Objetivo general

Se propuso un plan de accidn que incluyd actividades de simula-
cion formativas y evaluadas previas a las practicas hospitalarias,
con el objetivo de trabajar y potenciar las destrezas y habilidades
del estudiantado.
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Descripcion y justificacion

Se utilizaron las salas de simulacion de la carrera de Enferme-
ria en Curicd. Posterior a la realizacion de estas actividades, el
cuerpo académico presencié una mejora en las destrezas y
habilidades trabajadas, generando buenos comentarios desde
el estudiantado que participé. La propuesta fue crear un centro
de simulacion propio de la carrera de Nutricion y Dietética.

La simulacion colocd a las y los estudiantes en un
entorno que replica aspectos de la realidad, creando situacio-
nes o problematicas similares a las que enfrentaran durante
las diversas practicas clinicas. Tradicionalmente, la ensenan-
za de habilidades se realizaba directamente con pacientes,
pero esta practica ha sido cuestionada debido a los riesgos
involucrados, a pesar de la supervision docente .

Con este tipo de experiencia, las y los estudiantes
pudieron reflexionar sobre lo ocurrido (errores o mejoras en
su desempeno) para que en una segunda oportunidad, poder
perfeccionar su actuacion en situaciones analogas. Las sesio-
nes de simulacion permitieron que el estudiantado adquiriera
habilidades cognitivas esenciales para su desarrollo profesio-
nal, como la capacidad de llegar a un diagndstico preciso,
tomar decisiones y liderar el trabajo en equipo.

Diversos estudios han demostrado que la curva de
aprendizaje se acelera cuando se ensenan habilidades técni-
cas a través de la simulacion, tanto en el pregrado como
durante la formacién especializada y la educacién continua del
especialista. La importancia de la simulacidn clinica radicé en
la contribucion a la calidad y seguridad en la atencion de
pacientes, permitiendo que el estudiantado adquiera destre-
zas y confianza en si mismo antes de enfrentar situaciones
reales.

En base a estos antecedentes, como cuerpo académico,
se avanzo en el uso de estas herramientas pedagdgicas
mediante la implementacion de una sala de simulacién de uso
continuo y transversal a las actividades curriculares del actual
proyecto formativo de la Escuela de Nutricion y Dietética.
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Resumen

Evaluar las propiedades biomecanicas del tejido musculoes-
quelético es complejo debido a la diversidad de sus estructuras
anatomicas especializadas, cada una con propiedades funciona-
les Unicas. La ultrasonografia se destaca como una herramienta
crucial para observar como estos tejidos responden al estrés
mecanico, tanto en condiciones normales como de disfuncion.

Esta visualizacion en tiempo real profundiza la compren-
sién de la mecanica del movimiento humano, esencial para la
formacidn en Kinesiologia. Los estudios muestran que el estu-
diantado mejora significativamente sus habilidades cuando las
estrategias educativas se asemejan a situaciones reales, permi-
tiéndoles ajustar y controlar sus comportamientos de apren-
dizaje de manera mas efectiva.

En este contexto, el uso de imagenes ultrasonicas (pro-
movido por el Departamento de Investigacion en Docencia Uni-
versitaria) ha sido muy beneficioso para la toma de decisiones en
Kinesiologia. Este enfoque practico no solo enriquecié el apren-
dizaje, sino que también prepard al estudiantado para enfrentar
desafios clinicos reales, mejorando su capacidad para evaluary
tratar condiciones musculoesqueléticas de manera eficaz y
basada en evidencia.

Objetivo general

Evaluar las propiedades biomecanicas del tejido musculoes-
quelético.



Descripcion y justificacion

Técnicamente el uso de la Elastografia por Ultrasonido (ES x
US) ha demostrado ser una alternativa valida y confiable para
estudiar el tamano muscular mediante la cuantificacién del
area de seccion transversal. Esta técnica ofrecid una solucion
eficiente y accesible para la evaluacion de problemas muscu-
loesqueléticos, superando las limitaciones de las técnicas
tradicionales que dependen de la experiencia manual del ope-
rador, las cuales con frecuencia presentan dificultades para su
reproduccién por parte de los aprendices ralentizando y enca-
reciendo los procesos de formacion.

La ES x US es versatil y se adapté a diversas situacio-
nes, tanto en el laboratorio, como en el campo clinico, sin estar
restringida por protocolos estandarizados. Esta flexibilidad
permitio una interaccion directa entre el estudiantado, el per-
sonal docente y las persona usuarias, facilitando una evalua-
cion mas eficaz y precisa de los problemas musculoesqueléti-
cos y guiando protocolos de intervencidon basados en ultraso-
nografia. Ademas, el uso de ES x US en la formacidn académi-
ca fue particularmente valioso, ya que abordd una de las
causas del fallo académico; la falta de confianza y habilidad del
estudiantado para tomar decisiones basadas en herramientas
flables y validadas.

La mejora significativa de estrategias formativas en
Kinesiologia al incorporar ES x US no solo facilito el sequi-
miento de los efectos sobre la funcion y el movimiento, sino
que también potencié la capacidad del estudiantado para eva-
luar y tratar condiciones musculoesqueléticas de manera
eficaz y basada en evidencia, preparando a futuros profesiona-
les para enfrentar anticipadamente desafios clinicos reales
con competencia y confianza en sus aprendizajes.
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Resumen

El proyecto se centro en la habilitacion de una sala espejo; enten-
dida como recurso de simulacion interdisciplinaria al servicio de
la formacion de pregrado. Esta sala permitid al estudiantado
practicar evaluaciones e intervenciones en un espacio seguro,
fomentando el desarrollo de habilidades para la investigacion y
la practica profesional. La retroalimentacion del cuerpo docente
mejoro este proceso, preparando al estudiantado frente a situa-
ciones reales.

Ademas de su utilidad practica, estas salas enriquecieron
la ensenanza al integrar nuevas tecnologias. La sala espejo faci-
lité el desarrollo de competencias esenciales para la interven-
cion social y la investigacion, promoviendo un ejercicio profesio-
nal de calidad alineado con los principios éticos de la disciplina.

Objetivo general

Promover el trabajo en equipo y la colaboracion interdisciplinaria,
mediante la simulacion de intervenciones aportando al desarrollo
de competencias esenciales para el ejercicio profesional futuro.
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Descripcion y justificacion

En la docencia de pre y postgrado, el uso pedagogico de la sala
espejo contribuyd al desarrollo de competencias en
investigacion de realidades sociales, intervencion en diversos
contextos, pensamiento analitico, trabajo en equipo vy
compromiso ético. Segun Borrego y Vasquez (2007), en la
Universidad de Huelva, la sala espejo facilita la parte practica
de asignaturas de intervencion e investigacion en Trabajo
Social.

Las principales actividades incluyeron el desarrollo y
estudio de destrezas, habilidades sociales, observacién de
comunicacion, técnicas grupales, entrevistas y analisis de
interacciones sociales. En la Escuela de Trabajo Social, se
esperd que la sala espejo contribuyese a la linea de
intervencion/accion e investigacion social, facilitando el
desarrollo de competencias para ejecutar procesos de
intervencion social en contextos organizacionales, grupalesy
familiares, disefar proyectos de investigacidon con
fundamentos epistemoldgicos, tedricos y metodoldgicos
pertinentes, y demostrar coherencia ética y respeto a los
derechos humanos en sus acciones profesionales (Universidad
Catodlica del Maule, 2017).

El personal docente debe ser un guia que utilice
técnicas pedagodgicas modernas, como actividades grupales,
pruebas escritas, exposiciones orales, trabajo en equipo,
resolucion de casos y simuladores, especialmente en carreras
de Ciencias de la Salud. Tras la pandemia, los servicios de
salud y otras atenciones uno a wuno ha regresado
gradualmente, acercando los servicios a la comunidad para
satisfacer sus necesidades. La simulacion permitio al
estudiantado enfrentar situaciones similares a la realidad
durante sus practicas profesionales, ayudando en su
formacion independiente.
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Resumen

La era post-COVID-19 ha transformado la educacion con la digi-
talizacion de contenidos y procesos pedagdgicos que antes se
desarrollaban presencialmente, lo que ha traido grandes cam-
bios y aprendizajes para todos en el proceso de ensenan-
za-aprendizaje. La superacidn de la educacidon remota de emer-
gencia ha relevado la importancia de las tecnologias de informa-
cién y comunicacion, convirtiéndose en el principal aliado del
docente universitario.

Esto ha planteado interrogantes sobre el proceso pedago-
gico durante la pandemia y su futuro, donde cualquier respuesta
estd ligada al uso de tecnologias disruptivas y emergentes, con el
objetivo de mejorar las practicas formativas, especialmente en
entornos virtuales como el metaverso. Este proyecto de innova-
cion pedagdgica sento las bases para un metaverso formativo en
la UCM, permitio visualizar los desafios y requerimientos necesa-
rios para su viabilidad. Esta iniciativa represent6 un avance hacia
la integracion de tecnologias avanzadas en la educacién, mejo-
rando la calidad y eficacia de las practicas formativas y preparan-
do el terreno para futuras innovaciones en el ambito educativo.

Objetivo general

Implementar el uso didactico de la tecnologia inmersiva para la
ensenanza de Ingenieria.
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Descripcion y justificacion

La pandemia de COVID-19 ha impactado negativamente la cali-
dad educativa global, afectando a casi el 90% de la poblacion
estudiantil mundial. La necesidad de evitar la presencialidad
oblig6 a una rapida transicion a la educacion remota de emer-
gencia, la cual ha enfrentado desafios debido a la falta de com-
petencias digitales y la débil infraestructura tecnoldgica en
muchas instituciones educativas. A pesar de estos obstaculos,
la adaptacion a estas nuevas condiciones ha impulsado el
desarrollo de competencias digitales, esenciales para el
futuro de la educacidn.

En el contexto post pandemia, el metaverso surgio
como una evolucion en la educacion, ofreciendo una platafor-
ma ideal para superar las limitaciones actuales. Diversos
autores han senalado como el metaverso, apoyado por tecno-
logias inmersivas, pueden transformar la educacidn al permi-
tir la simulacion de entornos reales a través de elementos
virtuales, facilitando la telepresencia y venciendo limitaciones
fisicas y culturales.

La creacion de aulas especializadas en el metaverso
permitio a los estudiantes interactuar de manera segura y
controlada con elementos virtuales en entornos especificos
como una nave espacial o una central térmica nuclear. Sin em-
bargo, persisten percepciones erréneas sobre el aislamiento
en la educacidon inmersiva, que deben ser superadas para
adoptar estas herramientas tecnologicas.

El presente proyecto se centrd en experimentar con la
educacién inmersiva en clases de educacidn superior utilizan-
do en la UCM. Este proyecto pionero, promovid la innovacion
tecnoldgica y la adaptacion de metodologias de ensenanza a
entornos virtuales. Las actividades desarrolladas establecie-
ron las bases para la creacidon de un metaverso formativo en la
UCM, con el objetivo de mejorar los recursos didacticos y la
formacion de ingenieros/as, marcando un nuevo paradigma
pedagdgico en la institucidn.
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Resumen

La formacién de pregrado es un proceso que involucra la inte-
gracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Este
enfoque requirio del empleo de estrategias didacticas que per-
mitieran evaluar las competencias. En este contexto, se destaco
la importancia de la implementacion de estrategias didacticas
innovadoras como la simulacién clinica y el uso de recursos
tecnolégicos avanzados, como la realidad virtual, para mejorar la
calidad de la formacion de lasy los estudiantes de Enfermeria.

Este proyecto buscd dotar de herramientas de aprendizaje
que permitieran practicar situaciones clinicas complejas relacio-
nadas con el envejecimiento en entornos simulados. Comple-
mentandolo con la utilizacidn de la realidad virtual para profun-
dizar en la comprensidn de las necesidades fisicas, emocionales
y cognitivas de las personas mayores.

Objetivo general

El objetivo principal de esta iniciativa fue integrar estrategias
pedagdgicas innovadoras orientadas al cuidado de las personas
mayores, asegurando una formacion mas completa y efectiva
para las y los estudiantes de Enfermeria.
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Descripcion y justificacion

La Universidad Catélica del Maule (UCM] se enfoca en la
formacion de profesionales y postgraduados integros, con
vocacion de servicio y capacidad para impulsar cambios. Sus
carreras y programas responden a las necesidades individua-
les y sociales, contribuyendo al desarrollo del pais y la Regidn
del Maule, segun el Proyecto Educativo Institucional (PEI),
alineado con su vision y mision.

La simulacidén clinica y la realidad virtual permiten al
estudiantado enfrentar situaciones clinicas reales en un
entorno seguro, practicando sin riesgos para los pacientes (De
la Horra, 2010). El articulo "The era of immersive health tech-
nology” de Bremner et al. (2020) explord el impacto transfor-
mador de tecnologias como la realidad virtual y aumentada en
la asistencia médica.

La realidad virtual facilita una comprension mas profun-
da de las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas de las
personas mayores. El estudiantado puede experimentar los
desafios de esta poblacion, fomentando una comprension
empatica. Cuevas et al. (2022) revisan estudios que utilizan la
realidad virtual inmersiva como herramienta terapéutica para
mejorar la salud fisica, cognitiva y emocional de los adultos
mayores, destacando su efectividad en el tratamiento de enfer-
medades neurodegenerativas, rehabilitacion fisica, estimula-
cidon cognitiva y bienestar emocional. Estos estudios muestran
mejoras en capacidades cognitivas, reduccion del deterioro
fisico y alivio de condiciones como depresidn y ansiedad.

La combinacion de simulacion clinica y realidad virtual
ofrecio una formacién mas efectiva a las y los estudiantes de
Enfermeria, preparandose para abordar la atencion a perso-
nas mayores con un enfoque holistico y practico, mejorando
significativamente la calidad de la atencidn geriatrica.
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Resumen

El bioimpedancidémetro InBody 270 es un equipo de uso médico
que contribuird a la docencia de la actividad curricular “Taller de
procedimientos clinicos”, donde el estudiantado adquirira cono-
cimientos, destrezas clinicas y procedimentales basicas, como
preparacion para su ingreso a la actividad clinica en el semestre
siguiente. Uno de los aprendizajes es la antropometria basica,
que contempla la medicion de la composicidn corporal mediante
la técnica de bioimpedanciometria con este equipo.

Objetivo general

Realizar diagnostico nutricional en el paciente adulto, a partir de
la interpretacidn a nivel del médico general de los resultados de
la medicidn de la composicion corporal, que se obtendra usando
el bioimpedanciometro. Contribuyendo al desarrollo de una linea
de investigacion en nutricién médica y que tendra impacto en la
docencia.
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Descripcion y justificacion

La obesidad es un problema de salud de alta prevalencia a
nivel mundial y sus consecuencias estan ampliamente docu-
mentadas, asociandose principalmente a enfermedades créni-
cas no transmisibles cardiovasculares y metabdlicas, como
también a canceres. Por ello es un eje tematico incluido en el
plan de estudios de la carrera de Medicina.

En la actividad curricular “Taller de procedimientos
clinicos”, las y los estudiantes aprenden a hacer antropome-
tria basica que consiste en pesar, medir y estimar la composi-
cion corporal del paciente adulto usando bioimpedanciome-
tria. En un taller de habilidades se demostro el uso del bioim-
pedanciometro InBody 270, para que el estudiantado realice el
diagndstico nutricional en el paciente adulto, a partir de la
interpretacion a nivel del médico general de los resultados de
la medicién de la composicion corporal que se obtenga. El
taller tuvo una duracion de dos meses.

Este equipo puede superar los cinco anos de funciona-
miento, lo que permite mantener esta actividad al menos
durante ese tiempo y tributando a una mejora en la calidad de
la docencia mediante la incorporacion de una estrategia inno-
vadora con uso de tecnologias actuales en medicina.

Ademas, con el bioimpedancidmetro InBody 270 se pre-
tendia desarrollar proyectos de investigacion con la participa-
cion de estudiantes de Medicina, contribuyendo al desarrollo
de una linea de investigacion en nutricion médica y que impac-
tara en la docencia. En consecuencia, el costo econdmico del
equipo fue coherente con los usos que se le pueden dar, tanto
desde la docencia como desde la investigacion en docencia
universitaria.
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Resumen

El fortalecimiento de los procesos de aprendizaje-ensenanza,
conlleva el desarrollo y esfuerzo constante para promover la
aplicacion practica que permita al estudiantado adquirir
experiencia, plantear problemas, buscar soluciones y potenciar
diversas metodologias de aprendizaje.

El departamento se encontraba en renovacion de
instrumentos y equipamientos en cada uno de sus laboratorios,
por ello, fue necesario adquirir una nueva tecnologia portatil, con
caracteristicas de facil uso y transporte, que tenga la capacidad
de evaluar multiples parametros y con elevada precision, como
por ejemplo; que evalle la masa muscular, masa grasa y masa
dsea, que almacene datos, sea de uso simple y facil manejo, asi
como evaluacion del rendimiento neuromuscular y cognitivo.

Objetivo general

El objetivo de la propuesta fue adquirir un ultrasonido portatil
profesional Body Metrix, para las actividades curriculares del
estudiantado de pre y posgrado del Departamento de Educacion Fisica.
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Descripcion y justificacion

El Departamento de Educacion Fisica de la Facultad de Cien-
cias de la Educacién de la Universidad Catélica del Maule
cuenta con el programa de pre y posgrado. En estos, las dos
lineas de investigacion que profundizan las actividades curri-
culares son rendimiento deportivo y actividad fisica y salud.
Estas dos aristas se relacionan directamente con las activida-
des curriculares del pregrado .

Ademas, esta directamente relacionada con los progra-
mas de magister y doctorado con las actividades curriculares
como auxologia, evaluacion motriz, y entrenamiento del joven
atleta. Estas actividades curriculares necesitan de instrumen-
tos y equipamientos sencillos, bajo coste, facil uso y transpor-
te, para desarrollar las actividades practicas durante las
clases, tanto en alumnos de pre y posgrado.

Las actividades que el Body Metrix ayudan a desarrollar
se fundamentan en la posibilidad que brinda para la evaluacion
de la composicion corporal. De esta manera, se puede desa-
rrollar habilidades practicas de manipulaciéon en la toma de
medidas y el uso correcto de los equipamientos y accesorios.
Los estudiantes deben manipular el equipo para evaluar los
comportamientos corporales en diferentes partes del cuerpo
utilizando el equipamiento adecuado, supervisados por el
cuerpo docente. Asimismo, con los datos obtenidos, se logra
analizar e interpretar la informacion, para posteriormente
describir y redactar informes de los resultados reportados.
Finalmente se podra realizar comparacion y discusiones que
permitan comprender mejor las variaciones y la importancia
de la precisidn en las mediciones.
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Capital de Apoyo
Pedagdgico 2024

Titulo del proyecto:
Domatica, articulando la
Ingenieria y la Arquitectura

Académico responsable
MG. DAVID GUERRERO
VALENZUELA

Académicos colaboradores

DR. RICARDO BARRIENTOS

ROJEL
MG. CARLOS CASTRO
BUSTAMANTE

MG. CHRISTIAN LOPEZ OLIVARI

DR. LUIS LAURENS
ARREDONDO

MG. HUGO ARAYA CARRASCO
MG. LUIS MONSALVE OTAROLA

Facultad
Ciencias de la Ingenieria

Resumen

La propuesta buscd contextualizar la formacion de profesionales
de Ingenieriay Arquitectura en los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) de las Naciones Unidas, especificamente los objeti-
vos 9, 11y 12. Destacd la importancia de la domética en la Arqui-
tectura sostenible y su implementacion en la Facultad de Cien-
cias de la Ingenieria. El plan de trabajo, de cuatro meses, incluyo
la compra de equipos, diseno metodologico y pruebas iniciales.
Se adquirieron kits avanzados de ESP32, Raspberry Pi, lentes de
realidad aumentada, impresoras 3D y herramientas. Esto permi-
tio al estudiantado a aprender automatizacion de procesos en
domotica, evaluar disenos digitales e imprimir maquetas. La
inversion se alined con los objetivos pedagdgicos y mejoro la
formacion interdisciplinaria en los ODS.

Objetivo general

El proyecto "Domotica, articulando la Ingenieria y la Arquitectu-
ra" invita a estudiantes a trabajar en viviendas automatizadas con
sensores y sistemas embebidos, mejorando la eficiencia energé-
tica y usando realidad aumentada para evaluar disenos.
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Descripcion y justificacion

La formacion de profesionales en Ingenieria y Arquitectura
debe considerar el contexto de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0DS), especificamente los objetivos 9 (industria,
innovacion e infraestructura), 11 (ciudades y comunidades
sostenibles) y 12 (produccién y consumo responsable) segun
las Naciones Unidas (2018). Sarasua (2011) destacé la impor-
tancia de la domotica para la arquitectura sostenible, la cual
automatiza funciones de iluminacion, climatizacion y seguri-
dad, integrandose en un sistema Unico y optimizado.

El convenio de desempeno orienta la gestion de la
facultad, fomentando la docencia y la articulacion curricular.
Esto permite que estudiantes de diversas carreras trabajen en
conjunto, adquiriendo habilidades de comunicacidn, trabajo en
equipo y experiencia laboral interdisciplinaria.

La propuesta "Domdtica, articulando la Ingenieria y la
Arquitectura” invitd a estudiantes de Ingenieria y Arquitectura
a desarrollar proyectos de viviendas automatizadas usando
sensoresy sistemas arduino, mejorando la eficiencia energéti-
ca y centralizando el control de luminarias, climatizacion y
seguridad. Ademas, se empleo realidad aumentada para eva-
luar disenos en términos de habitabilidad y uso del espacio.

La implementacion del proyecto requirié equipamiento
basico para el proceso formativo y la creacién de soluciones
habitacionales automatizadas. Esta iniciativa se enmarcé en
las actividades curriculares del médulo integrador de licencia-
tura, modulo integrador Il y taller VIII, todos ubicados en el
octavo semestre de las carreras de la Facultad de Ingenieria.
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Kit ESP32 con 24 componentes y 39 proyectos
Keyestudio.

Dispositivo Raspberry Pi.




Capital de Apoyo
Pedagdgico 2024

Titulo del proyecto: Resumen
Maquinaria agricola para

docencia en terreno de La maquinaria agricola del Campus San Isidro Labrador estuvo
y . . muy deteriorada o ausente, mermando el aprendizaje situado de
Agronomla y Veterinaria las asignaturas de terreno en Agronomia y Medicina Veterinaria,

afectando la calidad de la docencia. Especificamente, se busco
adquirir maquinaria agricola motriz y sus accesorios que permi-

Académico responsable tieran tributar a la mayor cantidad de asignaturas de Agronomia
y Veterinaria posible, ademas de proyectar una evaluacion del

M G - C LAU D I 0 impacto de los equipos agricolas sobre la docencia en terreno,
relacionadas con el uso de esta maquinaria.

F R E D E S Las necesidades que se abordaron en este proyecto tienen
relacion con problemas para usar el tractor grande. La propues-

M 0 N SA LV E ta respondio a las necesidades y problemas descritos al adquirir
equipos ATV (cuatrimotos) y sus accesorios, que tienen un valor

considerablemente menor que las similares de tractor grande,
ademas se cumplié con la funcionalidad buscada y el ATV pudo

Facultad ser modelo para el aprendizaje.
Ciencias Ag rarias y Forestales El presupuesto solicitado permitié adquirir una cuatrimo-
to con dos accesorios: pulverizador 400 litros y coloso. El plan de
trabajo fue viable y factible de ser ejecutado. En relacion a la

seguridad, los equipos fueron utilizados solamente por personal
con licencia para usarlo. Adicionalmente, se compartid la expe-
riencia de investigacion en la mejora de la docencia universitaria
en jornadas del DIDU.

Objetivo general

El objetivo del proyecto fue implementar un set de maquinaria
agricola de bajo costo para mejorar las practicas docentes en
terreno del campus.
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Descripcion y justificacion

La mecanizacion implicd el uso de maquinas para realizar
tareas u operaciones relacionadas con la produccidn agricolay
pecuaria. La mecanizacién es esencial para la agricultura de
hoy, pues la mayor parte de las medidas de mecanizacién en la
agricultura producen economia en el trabajo: para incremen-
tar la productividad, y para hacer que el trabajo resulte fisica-
mente mas facil y menos fatigante.

Hay informacidn que senala que estos equipos permiten
a lasy los estudiantes buscar, procesary analizar informacion
desde terreno, mejora las competencias interpersonales de
trabajo en equipo (critica y autocritica) y las competencias
sistémicas de capacidad creativa (actuar en nuevas situacio-
nesy aplicar los conocimientos en la practical.

En cuanto a competencias especificas que se desarro-
llaron con maquinaria se encontraron: en primer lugar; identi-
ficacion de los principales componentes mecanicos de la
magquinaria agricola y los equipos agrarios complementarios,
en segundo lugar; utilizacion adecuada de herramientas y
magquinaria para la produccién agricola, en tercer lugar; reali-
zacion de acciones de limpieza y reparaciones menores de la
maquinaria agricola (teniendo en cuenta las condiciones basi-
cas de buen manejo de la mismal), y por ultimo; reconocimien-
to de practicas basicas de mantenimiento y prevencién de ries-
gos en la operacidon de maquinaria agricola en la produccion
agropecuaria.

Luego, la mecanizacion agricola fue clave en la ense-
Nanza universitariay se determind que su uso debe investigar-
se en un contexto en que la persona egresada debe planificar
las operaciones requeridas para las distintas labores de
manejo de ganado y cultivos, realizar seleccidon de la maquina-
ria a emplear, determinar costos de operacidn y su rendimien-
to. En este proyecto se puso a disposicion un set de equipos
mecanizados para estudiar a tamano escala y en ambiente
simulado a disposicion de la carrera de Agronomia y Veterina-
ria, con potencial de investigacion, el cual fue proyectado.
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Carro de arrastre.

Pulverizador triopcional 400 litros.
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Proyectos adjudicados

AN
2024

PROYECTOS " FONDOS DE INNOVACION EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA 2023 - 2024

El Departamento de Investigacion en Docencia Universitaria (DIDU), ha disefado este Fondo de Innovacion en
Docencia (FIDU), para promover, en el mediano y corto plazo, instancias de mejora en los procesos formativos,
favoreciendo la vinculacion entre la innovacidn y la ensenanza en la universidad.

Esta vinculacion, ha sido considerada de gran relevancia para la educacion superior, por tal motivo, los
proyectos estan enfocados en académicas y académicos que busquen disefar acciones que favorezcan la innovacion
en los procesos formativos como salidas a terreno, material didactico, implementacion de TIC o componentes afines,
facilitadores del proceso de ensehanza-aprendizaje con herramientas, dispositivos o instrumentos (fisicos y/o
digitales), entre otras.

Son proyectos con un alto componente de innovacion enfocados tanto en el quehacer pedagdgico como en la
implementacion de nuevas metodologias de ensenanza en la educacion superior.

Departamento de Investigacién en
Docencia Universitaria
Universidad Catélica del Maule
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Fondo de Innovacion en
Docencia Universitaria 2023

Resumen

Este proyecto logroé que el laboratorio pudiera adquirir una pan-
talla y computador para visualizar el software IMAIOS (E-Ana-
tomy). Este software permitié al personal académico y estudian-
tes visualizar estructuras anatémicas normales en diferentes
técnicas imagenoldgicas (tomografias, resonancias magnéticas
entre otras), de esa manera se pudo asociar la anatomia con
orientacion a un ser humano vivo y su orientacion clinica.

Objetivo general

Implementar el uso de técnicas imagenoldgicas como un recurso
de aprendizaje en el laboratorio de anatomia de la Universidad
Catdlica del Maule.
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Resultados y/o principales
hallazgos

El proyecto “Anatomia Imagina” contribuyé que el laboratorio
de anatomia contara con equipamiento para ejecutar un pro-
grama de imagenologia, el cual facilité la comprensién de la
anatomia en un contexto clinico y ayudd a visualizar la anato-
mia "viva" y tridimensional, lo que impacto favorablemente en
su aprendizaje. A su vez permitio al equipo docente disponer
de técnicas imagenologicas que se complementaron con los
materiales que ya contaba el laboratorio; tales como impresio-
nes 3D, modelos plasticos y el cadaver. Si bien este proyecto
tuvo un enfoque a la docencia universitaria también pudo con-
tribuir en actividades como la vinculacion y el posgrado.

Consideraciones finales

El proyecto logro ejecutarse en su totalidad en los plazos
establecidos. Los estudiantes fueron encuestados y se
refirieron positivamente a la propuesta educativa, expresando
que esta tiene un valor clinico para su carrera.

Finalmente, los académicos del equipo de anatomia
lograron incorporar y dominar esta tecnologia, lo que ha
permitido crear cursos de verano para ninos de 1° a 4° medio,
aportando horas docente con el uso del software a mdédulos de
las carreras de la salud y el postgrado.
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Clase de implementacion de técnicas
imagenoldgicas en el laboratorio de
anatomia.

Visualizacion del software [IMAIOS
(E-Anatomy).




Fondo de Innovacion en
Docencia Universitaria 2023

Resumen

El proyecto "Neo-simulacidon” tuvo como propésito mejorar las
competencias clinicas de las y los estudiantes de Enfermeria en
neonatologia mediante la simulacion. A través de la creacion de
escenarios de simulacion clinica, el estudiantado practic6 habili-
dades esenciales en un entorno seguro, facilitando la transicion
de la teoria a la practica. La escasez de campos clinicos es un
problema serio en el area, resuelto parcialmente por la simula-
cion. A través de estas actividades, el estudiantado obtuvo habili-
dades y experiencia que los preparo efectivamente para su futuro
profesional, asegurando un aprendizaje integral y de calidad.

Objetivo general

Implementar talleres de simulacion clinica en enfermeria neo-
natal, dirigido al estudiantado de Enfermeria de la Universidad
Catolica del Maule, con el fin de mejorar competencias en el
cuidado neonatal.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Los resultados del proyecto destacaron un impacto
significativo en la preparacion del estudiantado de Enfermeria
en el area neonatal. La simulacidon clinica aumenté la
confianza, la competencia y la colaboracién entre los
participantes, siendo esencial para su desarrollo profesional.
Este método permitié a las y los estudiantes perfeccionar sus
habilidades en wun entorno controlado, facilitando una
transicion efectiva del conocimiento teodrico a la practica.
Ademas, los prepard para enfrentar situaciones reales con
mayor seguridad. Este enfoque demostrd ser una herramienta
efectiva, proporcionando una base solida para la futura
practica clinica del estudiantado.

Consideraciones finales

El proyecto "Neo-simulacion™ ha evidenciado cémo la
simulacion clinica ofrece un método efectivo para mejorar las
habilidades practicas y la confianza del estudiantado de
Enfermeria en el drea. También fortalecio la capacidad de las
y los estudiantes para trabajar en equipo y tomar decisiones.
Estas competencias fueron esenciales para el cuidado del
paciente neonato en situaciones de alta sensibilidad y
complejidad. Esta metodologia no solo preparé mejor al
estudiantado para enfrentar los desafios del cuidado neonatal,
sino que también propicid un ambiente de aprendizaje seguro
y controlado, esencial para el desarrollo profesional
competente.
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Fantoma neonatal de 30 semanas, repuesto incu-
badora infantil y bomba de jeringa de un canal.

Nota en portal UCM “Estudiantes de Enfermeria
aprendieron con innovadora experiencia de Neo-Si-
mulacion”.

https://lc.cx/spWsve
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Fondo de Innovacion en

Docencia Universitaria 2023

Titulo del proyecto:
Manual diagnostico de la
funcionalidad del infante

Académico responsable

DR. MAXIMO ESCOBAR
CABELLO

Academicas/os colaboradores

MG. KARIME GONZALEZ
GAJARDO

BERNARDA SAGREDO
CERECEDA

MG. JAVIERA ESCOBAR
INOSTROZA

CARLOS VERGARA PASTOR

Facultad
Ciencias de la Salud

Resumen

Diagnosticar oportunamente la funcionalidad es una responsabi-
lidad social universitaria que permite predecir e intervenir el
comportamiento de las dimensiones que conforman la autono-
mia, la eficiencia y la habilidad motora de los infantes. Por conse-
cuencia, el estratificar los resultados que conforman un diagnos-
tico de la funcidn, es un proceso de formacion complejo que
requiere multiples apoyos, espacios y tiempos dado el caracter
integral de la habilitacidn. De ahi que la disposicion progresiva de
estrategias didacticas mejorara la calidad de los aprendizajes y la
capacidad ejecutora de las y los estudiantes de Kinesiologia, lo
que se traducird en competencias obtenidas temprana y con
mayor autonomia.

Este manual pretendié mediante un proceso de busqueda,
seleccion, configuracion y construccién de un manual, la agrupa-
cion estratificada de la informacion disponible para trabajar
didacticamente a través de tutorias secuenciales que permitieran
alcanzar la habilitacidn del estudiantado de Kinesiologia.

Objetivo general

Optimizar los recursos didacticos disponibles para desarrollar
las capacidades diagndsticas integrales de la funcionalidad de
infantes en los estudiantes de Kinesiologia.
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Resultados y/o principales
hallazgos

En la region no existe una forma estructurada de diagnosticar
la funcionalidad de los infantes, es por esto que nacieron los
esfuerzos realizados por docentes de Kinesiologia para formar
a futuros kinesidlogos. Estos necesitan integrar en la ense-
nanza diferentes tematicas que conforman los componentes
de la funcidon del movimiento y la salud, aquellos elementos
claves para comprender la condicion de normalidad que debe-
ria presentar un infante. Sin embargo, la imposibilidad de
contar con un documento que posee todas las directrices
didacticas que configuren los elementos graficos, visuales y
comunicativos para diagnosticar esta realidad, ralentiza e
impide mejores aprendizajes.

Los principales resultados de este proyecto son:

e Seleccidn estratificada de las variables susceptibles de ser
categorizadas y que contribuyan a la caracterizacion de la
funcionalidad de los infantes de la regién del Maule.

e Configuracion de un modelo didactico para la distribucion
pertinente de los pasos que conformaran la dinamica para
el diagndstico de la funcionalidad.

e Construccidn de un manual que oriente al estudiante para
realizar los procedimientos adecuados al diagnostico de la
funcionalidad del Infante.

e Construccion de un recurso audiovisual con graficas
auto-explicativa que facilite el aprendizaje del instrumento
que mida la funcionalidad en infantes y sea ensenado a los
estudiantes de Kinesiologia.

Consideraciones finales

Se dispuso de un recurso audiovisual con graficas auto expli-
cativas, en formato manual, que considerd las dimensiones y
variables involucradas en el diagndstico de la funcionalidad del
infante para la mejora de las capacidades de los estudiantes
de Kinesiologia.
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Fondo de Innovacion en
Docencia Universitaria 2023

Resumen

Se cred un libro sobre el aprendizaje de la investigacion para
universitarios titulado “El investigador universitario, analogias y
consejos para realizar una tesis o investigacién”. Se realizé la
maquetacion en el mes de noviembre de 2023, y como conse-
cuencia el libro fue publicado en el mismo mes de forma virtual
en la coleccion de “Textos de apoyo a la docencia” de Ediciones
UCM.

Por su parte, la ejecucion del proyecto contemplé la adqui-
sicion de un computador portatil. También se realizd, el semina-
rio de innovacion el 25 de abril de 2024.

Objetivo general

Crear un texto en base a analogias y metaforas para el aprendi-
zaje de la investigacion cuantitativa orientado a estudiantes
universitarios de Ciencias de la Educacidn.
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Resultados y/o principales
hallazgos

El producto fue el libro “El investigador universitario, analo-
gias y consejos para realizar una tesis o investigacion”. El libro
en siya fue un aporte al conocimiento cientifico, ya que planteo
las bases para iniciar el proceso de investigacion orientado a
estudiantes universitarios. Es tal, ya que no es un escrito que
aborde el conocimiento coloquial o vulgar, puesto que lleva a
las y los estudiantes a profundizar en las formas de razona-
miento deductivas, inductivas o mixtas, para canalizarlos en la
elaboracion de la tesis del pregrado y/o en una publicacion
cientifica.

Consideraciones finales

Si bien el libro no se enfocé directamente como una guia de
medios y métodos para el aprendizaje en el aula, mediados y
guiados por el cuerpo docente, la obra promueve la iniciacion
en investigacion como parte del aprendizaje autéonomo del
estudiante, lo que no significa que el texto pueda ser utilizado
como recurso didactico en las sesiones de aulay que el cuerpo
docente tome contenidos especificos del libro para tratarlos
en las clases. Esto ultimo va a depender del sentido que haga
del texto el propio estudiante, lo que se podria transformar en
una guia de las actividades curriculares.
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ANALODGIAS Y CONSEJOS PARA
REALIZAR UNA TESIS
0 INVESTIGACION

Libro “El Investigador Universitario. Analogias y
Consejos para Realizar una Tesis o Investigacion”.

https://lc.cx/Ax-bAm
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Seminario y lanzamiento del libro “El Investigador
Universitario. Analogias y consejos para realizar
una tesis o investigacion”.




Fondo de Innovacion en
Docencia Universitaria 2023

Resumen

El presente proyecto tuvo como objetivo principal proporcionar a
docentes y estudiantes de las carreras vespertinas, competen-
cias tecnoldgicas necesarias para la resolucion de problemas
mediante técnicas de prototipado rapido con el apoyo de la
tecnologia de impresion 3D como herramienta de apoyo a la
docencia. La propuesta involucré el desarrollo de tres etapas y
se esperaba que con su desarrollo las y los participantes pudie-
sen no solo aprender la utilizacidon de tecnologias emergentes
necesarias para un desarrollo competitivo en el mundo actual,
sino también lograr la estimulacion de la motivacion por el
aprendizaje al estudiantado.

Objetivo general

Realizar la instalacidon y pruebas de un ecosistema de fabricacion
aditiva a través de la impresion 3D en la Facultad de Ciencias de
la Ingenieria adaptado para el aprendizaje de competencias
digitales de docentes y alumnos de las carreras vespertinas.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Con apoyo de los fondos del proyecto, asi como aportes de la
Facultad de Ciencias de la Ingenieria, se pudo crear el labora-
torio de prototipado de la facultad, el cual estd actualmente
disponible para docentes UCM. También se realizé un primer
taller de impresion 3D para la docencia universitaria, enmar-
cado en el Congreso Internacional de Investigacion en Docen-
cia Universitaria realizado en el mes de enero 2024, obtenien-
do una muy buena acogida por parte de los participantes.

Con la compra de impresoras 3D se logro integrar a la
fabricacion aditiva y al prototipado rapido a diversas activida-
des curriculares como diseno industrial y dibujo técnico, asi
como formulacion y evaluacion de proyectos. Se pudieron rea-
lizar dos proyectos de titulacion de Ingenieria Civil Industrial
con el apoyo de los equipos, y actualmente se esta desarro-
llando una tercera. Adicionalmente se entrego soporte a dos
proyectos de la Agencia Nacional de Investigacidon y Desarrollo
(ANID).

Consideraciones finales

La impresion 3D y el prototipado rapido son herramientas que
actualmente son transversales a casi cualquier disciplina, lo
que convierte a las competencias tecnoldgicas en
transversales, sobre todo las Ingenierias. El que docentes y
estudiantes manejen este tipo de herramienta facilita las
opciones de solucidon que puedan dar a los problemas que se
enfrenten en un futuro, por lo que se debe propiciar su
aprendizaje desde las salas de clases.
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Laboratorio de prototipado.
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Objetos creados con la impresora 3D.

Nota Portal UCM “Impresion 3D para estimular
la motivacion por el aprendizaje de estudiantes
de Ingenieria”.

https://lc.cx/sNE6aX

Proyecto Impresion 3D. h

https://lc.cx/31JX3Q
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Fondo de Innovacion en
Docencia Universitaria 2023

Resumen

Los drones son herramientas valiosas en la industria para reco-
pilar datos y mejorar la productividad. La inteligencia artificial
(IA) y la vision por computadora permiten la automatizacion de
tareas con mayor seguridad y precision. Este proyecto propuso el
uso de drones en la educacién para ensenar conceptos de infor-
matica e inteligencia artificial a través del disefo de tareas de
vuelo y la deteccion de objetos en tiempo real. El proyecto busco
que las y los estudiantes desarrollaran habilidades para evaluar
algoritmos de IA no solo en términos técnicos, sino también
éticos y responsables.

Objetivo general

Mejorar la docencia en inteligencia artificial utilizando vehiculos
aéreos no tripulados mediante una estrategia de clase invertida.
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Resultados y/o principales
hallazgos

El aprendizaje automatico dota a los drones de capacidades
adaptativas y autdbnomas, mejorando su seguridad, eficienciay
potencial para realizar tareas complejas. Entre sus aplicacio-
nes se encuentran:

e Vision por computadora: mayor precision en la detecciony

evasion de obstaculos, identificacion de objetos y personas.

e Navegacion: vuelo preciso a destinos especificos, incluso
en condiciones adversas.

e Autonomia: operacion autonoma para tareas peligrosas o
repetitivas como inspeccién de infraestructura o entrega
de paquetes.

Consideraciones finales

El aprendizaje activo de la IA se presenté como una herra-
mienta fundamental para comprender el potencial y los ries-
gos asociados a esta tecnologia disruptiva. A través de este
enfoque, se busco establecer una interaccidon dindmica entre
los sistemas de |IAy el entorno humano, permitiendo un apren-
dizaje continuo y una adaptacion progresiva a las necesidades
y desafios que se presentaron.
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Resumen

El proyecto de produccidn (disefio y aplicacion) del podcast “Poli-
tica en facil”, se enmarca en las actividades curriculares de
“Introduccion a la Ciencia Politica” (correspondiente al tercer
semestre] y en “Ciencia Politica II” (correspondiente al quinto
semestre) de la carrera de Administracién Publica de la Univer-
sidad Catdlica del Maule. Este consistio en la realizacion de
entrevistas a destacados actores nacionales, regionales y locales
interesados en la politica y los asuntos publicos a objeto de habi-
litar a las y los estudiantes a relacionar los principales fendme-
nos politicos con el quehacer de los organismos del Estado y su
impacto en la realidad social.

Objetivo general

Emplear el podcast como estrategia didactica para promover las
competencias profesionales de egreso que habilitaran a las y los
estudiantes a relacionar los principales fendmenos politicos con
el quehacer de los organismos del Estado y su impacto en la
realidad social.
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Resultados y/o principales
hallazgos

El proyecto contribuy6 a la generacidn de conocimiento cientifi-
co, al promover en las y los estudiantes la formulacion de
nuevas preguntas de investigacion, hipdtesis y estudios empiri-
cos vinculados con la disciplina, a partir de las conversaciones
desarrolladas en este espacio, y que pudieran ligar estas tema-
ticas con las actividades curriculares de “Investigacion aplica-
dalyll”, conducentes al titulo profesional. Seguidamente, este
proyecto abrié un espacio en donde fue posible visibilizar el
acontecer diario de la Escuela de Administracion Publica de la
Universidad Catélica del Maule, el trabajo que realiza el cuerpo
académico y estudiantes, y de esa forma divulgar el conoci-
miento cientifico que se generd en la escuela; promover deba-
tes, fomentar la colaboracidn interdisciplinaria, ofrecer insi-
ghts de expertos, promocionar eventos académicos y generar
nuevas ideas de investigacion. Todo lo anterior, ayuda a fortale-
cer la conexidn entre la academia y la sociedad, y a avanzar en
la comprension y la practica de la Administracion Publica.

Consideraciones finales

La realizacion del podcast “Politica en facil” constituye un
aporte para la reflexion tedrica y practica respecto de como
innovar en la ensenanza de la politica y vincular la compren-
sion de los principales fenomenos politicos con el quehacer de
los organismos del Estado y su impacto en la realidad social,
especificamente, para estudiantes de Administracién Publica.
Al mismo tiempo, fue una estrategia didactica que permitid
fomentar el aprendizaje auténomo y significativo, motivando a
las y los estudiantes a usar las nuevas tecnologias para traba-
jar de manera constructiva y colaborativa, asi como atender la
diversidad de capacidades y estilos de aprendizaje.
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Nota Portal UCM: “Innovando en la ensefnanza de
la Administracion Publica: El podcast “Politica en
Facil”.

https://lc.cx/eQz50K
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Resumen

El proyecto "Laboratorio de practicas profesionales basado en la
metodologia investigacion-accion™ tuvo como objetivo imple-
mentar un espacio de simulacion para estudiantes de Pedagogia
en Historia, Geografia y Ciencias Sociales, utilizando la metodo-
logia de investigacion-accion. Se buscd mejorar la comprension
de los futuros docentes sobre sus practicas de ensenanza,
fomentando el pensamiento critico, la colaboracion y el desarro-
llo de habilidades analiticas. Se crearon escenarios de aula para
que las y los estudiantes experimentaran diferentes situaciones
y recibieran retroalimentacidn constante. Se realizaron analisis y
evaluaciones para identificar areas de mejora, promoviendo un
aprendizaje significativo y profundo.

Objetivo general

Crear un laboratorio de simulacidn, estableciendo un espacio
equipado con recursos y tecnologia para recrear situaciones de
aula, donde el estudiantado de Pedagogia en Historia, Geografia
y Ciencias Sociales puedan practicar y experimentar su futuro rol
~ como profesores y profesoras.

56




Resultados y/o principales
hallazgos

Los resultados esperados del proyecto incluyeron el fortaleci-
miento de las competencias investigativas y pedagdgicas de
las y los estudiantes de Pedagogia. Se espero que los partici-
pantes mejoraran su capacidad para planificar lecciones,
crearan materiales educativos y llevaran a cabo una ensenan-
za efectiva, comprendiendo los desafios y responsabilidades
de la docencia. A través de la reflexidn critica sobre su practica
docente, se busco que el estudiantado implementara cambios
basados en esta reflexion, promoviendo una mejora continua
en su desempeno. Ademas, se esper6 que el laboratorio de
simulacion proporcionara un entorno propicio para el desarro-
llo de habilidades comunicativas, de liderazgo y de resolucién
de conflictos.

Consideraciones finales

En conclusidn, el proyecto del "Laboratorio de practicas profe-
sionales” representa una valiosa oportunidad para mejorar la
formacion de los estudiantes de Pedagogia en Historia, Geo-
grafiay Ciencias Sociales. La implementacion de simulaciones
basadas en la metodologia de investigacion-accion permitira a
los futuros docentes experimentar situaciones reales de aula,
promoviendo el pensamiento critico, la reflexion constante y el
desarrollo de habilidades pedagdgicas y comunicativas. Se
espera que este enfoque innovador contribuya significativa-
mente a la preparacion de profesionales mas competentes y
reflexivos, capaces de enfrentar los desafios de la ensenanza
con mayor eficaciay compromiso.
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Titulo del proyecto:

Implementacion psicomotriz para
la formacion en la carrera de
Pedagogia en Educacion Parvularia

Académica responsable

MG. MARIA TERESA
GONZALEZ MUZZI0

Académica colaboradora

MG. NATALIA
VILLAR CAVIERES

Facultad
Ciencias de la Educacion

Resumen

La psicomotricidad (disciplina que integra aspectos corporales,
emocionales y motores) es esencial en la formacidn de estudian-
tes de Pedagogia en Educacion Parvularia. En este contexto, el
uso de materiales especificos para el desarrollo psicomotriz en
las y los estudiantes, potencia aspectos propios de la formacion
teorico-practica orientada a competencias. Para ello, la imple-
mentacion de espacios psicomotrices en cursos iniciales y avan-
zados, basadas en estrategias del juego, el movimiento y la cor-
poralidad, ayudara a vivenciar, proyectar y aplicar saberes pro-
pios de la disciplina de la psicomotricidad, para que posterior-
mente puedan ser desarrolladas en sus practicas y en la labor
educativa del campo profesional.

Objetivo general

Implementar espacios con materiales de caracter psicomotriz
para el nivel de Educacién Parvularia donde estudiantes de
pregrado potencien sus aprendizajes a través del desarrollo de
metodologias de talleres y simulacidon pensadas en el cuerpo,
movimiento, expresion corporal y emocionalidad.
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Resultados y/o principales
hallazgos

La formacion inicial de los educadores de parvulos es crucialyy
la integracion de practicas corporales puede mejorar su
relacion con nifas y nifos. La psicomotricidad, centrada en la
relacion entre movimiento y aspecto psicoldgico, es
fundamental para el desarrollo integral, siendo importante
implementar estrategias que incluyan movimiento, juego y
expresion corporal, mejorando habilidades motrices,
emocionales y sociales. La formacidén psicomotriz permite a
los educadores comprender el cuerpo como sujeto activo en el
aprendizaje, en la expresion emocionaly la socializaciéon. Estas
practicas preparan a las y los educadores para adaptarse a
entornos educativos cambiantes y diversos, fortaleciendo su
identidad profesional y personal.

Consideraciones finales

La guia corporal desarrollada a raiz de la implementacion del
proyecto, destaca la importancia de integrar el conocimientoy
la sensibilidad corporal en la educacidon. Subraya el papel vital
del cuerpo en el aprendizaje y desarrollo personal, promovien-
do la armonia entre cuerpo y mente. La practica desde la
mirada psicomotriz, sobre la atencién al movimiento, mejora
la conexion mente-cuerpo, reduce el estrésy aumenta la clari-
dad psico-corporal. Ademas, fomenta la creatividad y explora-
cion del movimiento, enriqueciendo la autoexpresion y habili-
dades psicomotoras. La guia propone espacios que incluyen
calentamiento, expresion creativa, control corporal, interac-
cidény juego y relajacion.
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Conectando conocimiento:
proyecto de aprendizaje soste-
nible en Ingenieria Electronica

Académica responsable

DRA. MARY CARMEN
JARUR MUNOZ

Academicos colaboradores

DR. FERNANDO TAPIA
RAMIREZ
MG. AXEL QUINTEROS
CASTILLO

Facultad
Ciencias de la Ingenieria

Resumen

La iniciativa es fomentar el aprendizaje de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (0DS) en el programa de Ingenieria Civil Elec-
tronica mediante un enfoque innovador que promueve no solo la
comprensiony aplicacion de los ODS, sino también la creacion de
una conciencia arraigada en la responsabilidad social y ambien-
tal mediante la reconversion de basura electrénica. Se imple-
mentd la metodologia basada en el modelo de innovacion social
de la UCM, centradas en el aprendizaje de los ODS y trabajo en
equipo, entre estudiantes de diferentes niveles educativos (uni-
versitarios, liceos y Centros de Formacion Técnica) para abordar
problemas reales mediante prototipos que consideran partes de
equipamiento eléctrico/electrdnico en desuso.

Objetivo general

Fomentar el aprendizaje de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS]) en el programa de Ingenieria Civil Electronica mediante un
enfoque innovador que se distinga por promover no solo la com-
prension y aplicacion de los ODS, sino también la creacion de una
conciencia arraigada en la responsabilidad social y ambiental
mediante la reconversion de basura electronica.
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Resultados y/o principales
hallazgos

El proyecto se realizd en el curso de primer ano “Introduccion
a la Ingenieria”, donde se conformaron equipos de tres
estudiantes de Ingenieria Civil Electrénica y equipo de un/una
estudiante de liceo o CFT. Luego de seis semanas de trabajo
en equipo, se realizd una sesion de podsters abierta a la
comunidad universitaria, donde se mostraron 12 prototipos
funcionando, realizando una premiacion de los tres mejores
proyectos. A final de semestre se realizd6 una jornada de
sustentabilidad y reciclaje con tres empresas expositoras,
donde particip6 ademas el estudiantado de primer ano de
Ingenieria Civil Informatica.

Consideraciones finales

La planificacidn, colaboracion y compromiso del liceo y CFT
fueron fundamentales. La evaluacion por parte de los estu-
diantes UCM, reportan que los aspectos mas valorados tienen
relacion con una metodologia que promueve la participacion
activa en la adquisicion de los aprendizajes, la identificacidon de
problemas disciplinares y una experiencia que contribuye a los
beneficiarios externos. Por otro lado, les insta a mejorar algu-
nos aspectos relacionados con dar mayor soporte en conoci-
mientos disciplinares, revisar la planificacidon y tiempos desti-
nados para el desarrollo del proyecto. Esta experiencia
ademas podria ser replicada en todos los cursos de primer ano
de la facultad.
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Atlas fotografico de anatomia
osea del esqueleto apendicular

Académico responsable

MG. ANDRES CARRENO
VASQUEZ

Academicas/os colaboradores

MG. JUAN MORALES
VERDUGO
MG.FRANCISCO MORENO
NOVOA ,

MG. CAMILA SANCHEZ
LEYTON

Facultad
Medicina

Resumen

La asignatura de morfologia es crucial en la formacion de profe-
sionales de la salud, ya que proporciona los fundamentos nece-
sarios para entender las estructuras y funciones del cuerpo
humano.

En el laboratorio de anatomia, lasy los estudiantes utiliza-
ron fantomas y material cadavérico para complementar las
sesiones tedricas. Este proyecto contempld la creacidon de un
texto de apoyo a la docencia denominado “Atlas fotogréfico ana-
tomia dsea del esqueleto apendicular” que permitié un enfoque
innovador e integral en la ensenanza de la anatomia 6sea. Este
material digital e impreso de alta calidad mejorara el aprendizaje
y posicionara a la universidad a la vanguardia de la ensenanza de
la anatomia, beneficiando al estudiantado y contribuyendo al
avance educativo.

Objetivo general

Implementar un enfoque innovador, integral y accesible en la ense-
hanza de anatomia dsea mediante la utilizacion de un texto de apoyo,
disenado para enriquecer la experiencia de ensenanza-aprendizaje
de las y los estudiantes de todas las carreras de salud.
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Resultados y/o principales
hallazgos

La implementacidon del nuevo texto de apoyo en la ensenanza
de anatomia dsea mejorara significativamente la comprension
y el aprendizaje del estudiantado, la publicacion del libro en
formato digital y fisico garantizara el acceso adecuado al
material educativo y su lanzamiento ademas promovera la
adopcién activa del recurso en la comunidad universitaria.
Junto con ello, las encuestas a directores de carrera y estu-
diantes proporcionaran una retroalimentacion sobre la satis-
faccion y la utilidad del libro, permitiendo realizar ajustes y
mejoras continuas para optimizar la experiencia educativa.

Consideraciones finales

El lanzamiento y posterior utilizacidon del nuevo texto de apoyo
para la ensenanza de anatomia dsea en la Universidad Catolica
del Maule representé un avance significativo en la educacion
de las Ciencias de la Salud. Este recurso innovadory accesible
no solo supera las restricciones actuales del laboratorio, sino
que también mejorara la calidad del aprendizaje.

La adopcidn activa del material, promovida a través de
una ceremonia de lanzamiento y la distribucion a las sedes
Curicd y Talca, asegurara su integracion efectiva y contribuira
al desarrollo de profesionales de la salud altamente capacita-
dosy con una sélida comprensidn anatomica.
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ATLAS FOTOGRAFICO
DE ANATOMIA GSEA DEL
ESQUELETO APENDICULAR

Fransisio Merena, Camils Sanche:

Portada Atlas
fotografico
anatomia 6sea
del esqueleto
apendicular.

Lamina hueso
calcaneo.

Libro " Atlas fotografico anatomia 6sea del
esqueleto apendicular”.
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Resumen

El proyecto "Simulacién interdisciplinar para la humanizacion
del parto™ aborda la necesidad de formar profesionales en salud
con competencias integrales, enfocandose en la colaboracidn
interdisciplinaria entre estudiantes de Enfermeria y Obstetricia.
Este proyecto propone la creacion de talleres de simulacion
clinica que replican situaciones reales del parto y atencidn al
recién nacido, proporcionando un entorno controlado y seguro
para el desarrollo de habilidades practicas y empaticas. La
implementacion incluye la reparacion del simulador de parto
Alice y la capacitacion del personal técnico. El proyecto se inte-
gra en el curriculo y se evalla continuamente para asegurar su
sostenibilidad, mejorando asi la preparacion de los futuros pro-
fesionales en atencidn integral y humanizada del parto.

Objetivo general

Implementar talleres de simulacidn clinica en la atencion del
partoy recién nacido, dirigido a estudiantes de Enfermeria y Obs-
tetricia de la Universidad Catolica del Maule, con el fin de elevar
la calidad de la formacidn practica y la colaboracidn interdiscipli-
naria entre ellos.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Su implementacion permitid la colaboracidn interdisciplinaria
en diversos contextos educativos, que comienza con una
planificacion detallada, identificando objetivos especificos y
capacitacion técnica. La segunda fase incluyo la creacién de
escenarios de simulacion realistas, validados por expertos,
para replicar el parto y la atencion al recién nacido. Una vez
validados, los escenarios se implementaran, permitiendo a las
y los estudiantes de Obstetricia y Enfermeria practicar en un
entorno controlado. Se realizaron sesiones de debriefing para
mejorar el pensamiento critico y la practica clinica. La
sostenibilidad se garantizé mediante la integracidn curriculary

la evaluacidn continua, asegurando la efectividad a largo plazo.

Consideraciones finales

La propuesta busco superar las limitaciones en la Educacion
en Salud, abordando la falta de oportunidades para el
aprendizaje practico y la colaboracion interdisciplinaria. Al
fortalecer las habilidades clinicas y la empatia de los
profesionales de la salud, esta iniciativa contribuyd
significativamente a la humanizacion del parto, mejorando la
experiencia de atencion para mujeres y sus familias. Esta
estrategia esta alineada con las demandas actuales del sector
salud, enfocandose en una formacién académica integral que
no solo desarrolla competencias técnicas, sino también una
profunda sensibilidad y humanidad en la atencion de los
pacientes.
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Resumen

El aprendizaje del soporte nutricional es principalmente teérico,
lo que causa inseguridad en las y los estudiantes al enfrentarse
a su aplicacion practica en entornos hospitalarios. La educacion
superior actual no satisface las necesidades del estudiantado
contemporaneo, que valora la tecnologia y la inmediatez. Al em-
plear juegos por medio de aplicaciones digitales para motivar al
estudiantado, esto podria ser una solucion. Talleres practicos
basados en la gamificacidon en conjunto con modelos anatdmicos
podran proporcionar una experiencia de aprendizaje mas realis-
ta, didactica y segura, preparandose de manera mas efectiva
para su futura practica profesional en el campo de la salud.

Objetivo general

Mejorar el proceso de aprendizaje procedimental del soporte
nutricional a través de la estrategia de gamificacion y el uso de
modelos anatomicos en las y los estudiantes de Nutricidon y Die-
tética de la Universidad Catdlica del Maule.
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Resultados y/o principales
hallazgos

Las y los estudiantes de Nutricion a menudo enfrentan dificul-
tades para comprender los contextos patoldgicos digestivos y
la eleccion adecuada de nutricion. La implementacion de me-
todologias activas, donde interactuan con casos clinicos, pro-
movid la confianza, juicio clinico y colaboracion entre pares.
Este enfoque dinamico, diferente a la clase magistral, fomentd
una participacion mas activa, facilité el trabajo colaborativo y
agrego diversion al proceso de aprendizaje.

Consideraciones finales

La interaccion con modelos anatomicos en conjunto de
plataformas digitales enriquecid el aprendizaje al ofrecer
perspectivas diversas y fomentar habilidades comunicativas.
Lasy los estudiantes debatieron ideas, expusieron creenciasy
desarrollaron su juicio clinico, identificando errores vy
contrastando opiniones.

Esta dinamica no solo aumentoé la participacion, sino
que también cred momentos memorables para fortalecer el
aprendizaje. Por esto, es crucial continuar promoviendo estas
actividades para garantizar una experiencia educativa
significativa y fundamentada.

Algunas ideas resaltadas por el estudiantado incluyen:

“Es super adecuado, los modelos anatémicos, los distintos
tipos de retos, el saber desenvolverse ante lo que le sucede al
paciente, situandose en el caso con el modelo para saber el
como pasan las cosas y como se ven”.

“Es innovadora y entretenida, ya que nos presenta el caso con
cierto tipo de retos a cumplir y uno tiene que decidir lo mas
pertinente”.

“Mucho mas interesante, didactico y llamativo”.
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